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The PM5 is included with all Concept2 RowErgs, SkiErgs and BikeErgs.

The operation and features of the PM5 are the same on all of these machines, though the displays and units will vary slightly
depending on which machine you use.

The PM5 delivers reliable, comparable data for every workout and has Bluetooth and ANT+ wireless connectivity, allowing it to connect to heart rate
belts, fitness devices and apps, including our own ErgData app and free online logbook.

i Just Row (Just Ski/Just Ride), without a pre-set distance or time. The PM5 will
a\ i begin recording your workout data as soon as you start. Your results will be saved
Poif you exercise longer than one minute and press MENU.

Xconcept 2. PM5

Main Menu

i Set time, distance or interval workouts, or choose from preprogrammed workouts,
Just Row | e ©_ including Ergathlon and Biathlon.

Select Workout | e ©_

Connect (¢| ()
Memory |e ©_
More Options | e ®_ .....................................................................................................................................................

Access additional information and functions including Games (RowErg and SkiErg
D &) =)
J

Connect wirelessly to a variety of apps, watches and heart rate monitors using
ANT+ and Bluetooth.

/L

¢ only) and Racing.

*& .......................................................................................................................................................
UNITS DISPLAY MENU
Push at any time to change units between Push to change display between All Data, Force Push to power up the PM, display the previous
Meters, Pace, Watts and Calories. Curve, Pacer, Bar Chart, Large Print. menu, or save workout results.
Visit concept2.com/PM5 for more information.
PM5 Views Use 1.5 volt alkaline D Cell (LR20)
USB ¢ . batteries.

) 0 computer - .

Back View of PM5 Do not use lithium or 3.6 volt batteries, as
. (type C connector) o ) )
D) ® there is risk of fire or explosion.
Ol concemnt 2) ) ]
Race system jacks (2) Remove batteries when not in use for a
used for connecting o period of four months or more.
E PMs for racing. J
Se L]
@
©
|
WARNING: The PM5 should not be used or maintained by persons with reduced physical,
L L ‘H-iil@ sensory, or cognitive capabilities without instruction and/or supervision by a responsible
Battery cover individual. This includes children under eight (8) years old, who should be supervised to
ensure they do not play with the PM5.
Reset button ) ) . .
) The PM5 is an electronic device powered by two (2) replaceable D-cell alkaline batteries.
Bottom View of PM5 Different types of batteries, or a mixture of new and used batteries, should not be used. New
” ” D-cell alkaline batteries must be installed with the correct polarity. Spent batteries must be
Sensor cable to flywheel removed from the PM5 and disposed of safely.

More Information Cleaning the PM

Using a Heart Rate Monitor: Use a cloth lightly dampened with water
. . . ; SUUNTO only. Do not spray with a cleaner or store
The PM5 will receive and display heart rate data directly from a Bluetooth, m 9 Bluetooth’ outdoors.

Suunto™, Garmin® or ANT+™ HR chest belt. See Connect for set up. cARMIA

Troubleshooting
Visit concept2.com/pmb5.

A WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-exercising may result in
serious injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.
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Le PM5 équipe tous les RowErgs, Skiergs et BikeErgs Concept2.

Le mode opératoire et les fonctions sont les mémes sur toutes ces machines, bien que I'affichage et les unités puissent

legérement varier selon le matériel utilisé.

Le PM5 fournit des informations fiables et comparables lors de chague entrainement et communique sans fil avec des appareils Bluetooth ou ANT+, pour
se connecter aux ceintures cardiagues, appareils de fitness et applications comme ErgData et le journal d’entrainement gratuit en ligne.

Y,

Menu principal

Ramez | e

Select Entrain | e

Connexion | e

Mémoire | o

Autre Options | e

00000

UNITS DISPLAY
A tout moment, changez les unités entre Appuyez sur le bouton pour changer I'affichage
meétres, Allure, Watts et Calories. entre données numériques, courbe de force, guide

d'allure, histogramme et grand affichage.

% /) PP

Vous pouvez Ramer (Skier/Pédaler) sans programmer ni distance ni durée. Le
: PMDb enregistrera votre session dés le début. Vos résultats seront sauvegardées
QX concept 2. PM5 i aprés une minute d'exercice, aprés avoir appuyé sur la touche MENU.

Programmez une durée, une distance, des intervalles ou choisissez parmi les
entralnements déja programmeés dont I'Ergathlon ou le Biathlon.

Connectez sas fil une variété d'apps, de montres et de Ceintures de fréquence
Cardiaque en utilisant ANT+ et Bluetooth.

i Accédez aux informations et fonctions complémentaires incluant les jeux (RowErg

(CUnits)) @spla@) @en@l et SkiErg seulement) et les courses.

MENU
Appuyez pour mettre le PM en fonction, revenir au
menu précédent ou sauvegarder les résultats de
votre entrainement.

Voir concept2.com/PMS5 pour plus d’informations.

PM5 Views Utilise des piles Alcalines 1.5 Volt type D
(LR20).
Vue arriére du PM5 USB vers ordinateur . . .
_~ : N'utilisez pas de piles au lithium ou de
N (Price USB type C) L . .. .
® ® 3,6 volts, car il existe un risque d'incendie
Qeconceptz, ou d’explosion.
Prises RJ45 pour . . I
. o Enlever les piles si aucune utilisation
systéme de course (2) )
B pendant 4 mois ou plus.
;e [
E
©
It Il
AVERTISSEMENT : Le PMS5 ne doit pas étre utilisé ou entretenu par des personnes ayant
L L des capacités physiques, sensorielles ou cognitives réduites sans instruction et/ou supervision
Cache Pil d'une personne responsable. Cela inclut les enfants de moins de huit (8) ans, qui doivent étre
ache rile surveillés pour s'assurer qu'ils ne jouent pas avec le PM5.
Bouton de Réinitialisation Le PM5 est un appareil électronique alimenté par deux (2) piles alcalines D / LR20. Différents
Vue de dessous du PM5 types de piles ou un mélange de piles neuves et usagées ne doivent pas étre utilisés. Les
’I 'I piles alcalines D neuves doivent étre installées en respectant la bonne polarité. Les piles
Prise pour céable du usagées doivent étre retirées du PM5 et recyclées en toute sécurité.
—————— capteur de roue

More Information
Using a Heart Rate Monitor:

Le PM5 recoit les informations de fréquence cardiaque des ceintures SUUNTO .
Bluetooth Smart, Suunto™, Garmin® ou ANT+™., > [ ea Bluetooth
Allez dans CONNEXION pour appairer. GARMIN

A ATTENTION! Les systémes d'affichage de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts. Un exercice
trop violent peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez mal, arrétez immédiatement
votre séance.

Nettoyage du PM

Utilisez un chiffon légérement humide avec
de I'eau seulement. Ne vaporisez pas avec
un produit d’entretien et ne le laissez pas
sous la pluie ou a I'humidité.

Dépannage
Visitez incept-sport.fr/pm5.




Der PM5 ist bei allen Concept2 RowErgs, SkiErgs und BikeErgs enthalten.

Die Bedienung und Funktionen des PM5 sind bei jedem Gerit gleich. Die Anzeigen und MaReinheiten konnen je nach
Geratetyp leicht variieren.

Der PM5 liefert zuverlassige, vergleichbare Daten bei jeder Trainingseinheit und verflgt Uber eine drahtlose Bluetooth- und ANT+ Konnektivitat.

Dies ermaoglicht eine Verbindung zu Herzfrequenzgurten, Fitnessgeraten und Apps, einschlief3lich unserer eigenen ErgData-App und dem
kostenlosen Online-LogBook.

i Trainieren Sie ohne vorgegebene Zeit oder Distanz. Nach dem ersten Schlag/
/f ﬁ\ i Zug schaltet sich der PMS5 ein. lhre Trainingsdaten werden gespeichert, wenn Sie
QX concept 2. PM5 i langer als eine Minute fahren und anschlieRend MENU driicken.

Hauptmenii

Stellen Sie Dauer, Distanz oder Intervalle ein, oder wahlen Sie eine der
benutzerdefinierten Trainingseinheiten. Ergathlon und Biathlon inbegriffen.

Rudern | e

Training wahlen | o

Stellen Sie mithilfe von ANT + und Bluetooth eine drahtlose Verbindung zu einer

Verbinden e || () Vielzahl von Apps, Uhren und Herzfrequenzmessgeraten her.

Speicher | e
Trainingsergebnisse anzeigen.

Mehr Optionen | o

e &= @&

\& j} ettt :

Zugriff auf zuséatzliche Informationen und Funktionen, einschliefRlich Spiele (nur
RowErg und SkiErg) und Rennen.

UNITS DISPLAY MENU

Diese Taste drlicken, um zwischen Meter, Diese Taste driicken, um zwischen alle Daten, Diese Taste driicken, um den PM einzuschalten,

500m Schnitt, Watt und Kalorien zu wechseln.  Kraftkurve, Pacer, Balkendiagramm und das vorherige Menii anzuzeigen, oder
GroRschrift zu wechseln. Trainingsdaten zu speichern.

Fir mehr Infos besuchen Sie concept2.de/PM5

Ansichten des PM5 Verwenden Sie 1,5-Volt-Alkalibatterien
vom Typ D Zelle (LR20).
Riicksei PM USB zum Computer ) ) o
tckseite des PM5 (Typ C-Anschluss) Verwenden Sie keine Lithium- oder
® ® 3,6-\Volt-Batterien, da Brand- oder
QI concept 2) E .
; xplosionsgefahr besteht.
Netzwerkanschllsse (2) - P 9
um die PM fir Rennen o Entfernen Sie die Batterien, wenn sie
Se % zu verbinden. ’ vier Monate oder langer nicht verwendet
@ concept2.de/ergrace werden.
i ©
WARNUNG: Der PM5 sollte nicht von Personen mit eingeschrankten kérperlichen,
L L sensorischen oder kognitiven Fahigkeiten ohne Anleitung und/oder Beaufsichtigung durch eine
B iefachdeckel verantwortliche Person benutzt oder gewartet werden. Dies gilt auch fir Kinder unter acht (8)
atterietachdecke R t Tast Jahren, die beaufsichtigt werden sollten, um sicherzustellen, dass sie nicht mit der PM5 spielen.
eset Taste ) ) . ) ) ) )
. Der PM5 ist ein elektronisches Gerat, das mit zwei (2) austauschbaren D-Zellen-Alkalibatterien
etrieben wird. Es sollten keine unterschiedlichen Batterietypen oder eine Mischung aus neuen
Unterseite des PM5 betrieben wird. Es sollten kei hiedlichen Batteri der eine Misch
” ” und gebrauchten Batterien verwendet werden. Neue D-Zellen-Alkalibatterien missen mit der
Kabel zum Windrad-Sensor richtigen Polaritat eingesetzt werden. Leere Batterien missen aus der PM5 entfernt und sicher
entsorgt werden.
o
Mehr Informationen
i . Reinigen des PM5
Verwendung eines Herzfrequenz-Monitors: . Nur ein mit\Wasser leicht angefeuchtetes
Der PM5 kann Herzfrequenzdaten von einem Bluetooth Smart, Suunto™, U"T° . Tuch benutzen. Nicht mit Reinigungsmittel
Garmin® oder ANT+™ HR Brustgurt direkt empfangen und anzeigen. Q 9 Bluetooth” | cinspriihen oder Regen aussetzen.
Wahlen Sie Verbinden zum Einrichten. AN
Fehlersuche
A WARNUNG! Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kénnen ungenau sein. UbermaRige Anstrengung kann Besuchen Sie concept2.de/PM5.
zu ernsthaften Verletzungen oder zumTod flihren. Falls Sie sich schwach fiihlen, stoppen Sie sofort das Training.
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El funcionamiento y caracteristicas del PM5 son iguales en todas estas maquinas, aunque los despliegues y las unidades
variaran ligeramente dependiendo de qué maquina se esté utilizando.

El PM5 esta incluido con todos los RowErgs, SkiErgs y BikeErgs Concept2.

El PM5 proporciona datos fiables y comparables de cada entrenamiento y dispone de conectividad inalambrica Bluetooth y ANT+, lo que le permite
conectarse a cinturones de ritmo cardiaco, dispositivos de fitnessy apps, incluyendo nuestra aplicacion ErgDatay el diario de entrenamientos
gratuito online.

i Solo Remar (Solo esquiar/Solo Paseo), sin distancia o tiempo predeterminado.
N\ i ElI PM5 comenzara a registrar los datos de tu entrenamiento tan pronto como

¢ empieces. Tus resultados se guardaran si te ejercitas durante méas de un minuto
X concept 2. :
( n pt2 PM5 y pulsas MENU.

Men principal

Determina entrenamiento de tiempo, distancia o intervalo, o selecciona un
entrenamiento ya preprogramado, incluyendo Ergathlony Biathlon.

Solo Remar | ®

Seleccionar Entreno | ®

Conectar de forma inaldmbrica a variedad de apps, relojes y monitores de ritmo
cardiaco utilizando ANT+ y Bluetooth.

Conectar | o

Memoria | e

Mas Opciones | ®

00000

i Accede a informacion adicional y funciones incluyendo Juegos (sélo en el RowErgy

(Q.Jnits)) @SplaD) (MemD\- el SkiErg) y Competiciones.

s -

UNITS DISPLAY MENU

Pulsa este botén en cualquier momento para  Pulsa este botdn para cambiar la pantalla entre Pulsa para encender el PM, desplegar el
cambiar las unidades entre Metros, Parcial, Todos los Datos, Curva de Fuerza, Cuadro de menu anterior o guardar los resultados del
Vatios y Calorias. Barrasy Letra Grande. entrenamiento.

Visita concept2.com/PM5 para mas informacion.

Vistas del PM5

Vista Trasera del PM5

Utiliza pilas alcalinas de 1.5 voios D Cell
(LR20).

usB denad - -,
a ordenacor No utilice baterias de litio o de 3,6

(conector tipo C) . . . . .
® ® voltios, ya que existe riesgo de incendio o
QO concent 2) explosion.
Los jacks (2) utilizados . .
: o Quita las baterfas cuando no vaya a
E en el sistema de . )
ie O] competicion para ’ utilizarse durante un periodo de cuatro o
ol conectar PMs. mas meses.
It Il <
AVISO: El PM5 no deberia ser utilizado o mantenido por personas con capacidades

L L fisicas, sensoriales o cognitivas reducidas sin la instruccion y/o supervisiéon de un individuo
responsable. Esto incluye a menores de ocho (8) afios de edad, que deberian estar

Tapa de la bateria supervisados para asegurar que no jueguen con el PM5.

. . Botén de Reset El PM5 es un dispositivo electronico alimentado por dos (2) pilas reemplazables D-cell
Vista Inferior del PM5 alcalinas. No deberian utilizarse distintos tipos de pilas, 0 una mezcla de pilas nuevas y
’I 'I usadas. Hay que instalar pilas D-cell alcalinas nuevas con la polaridad correcta. Hay que retirar
Cable sensor al ventilador y desechar de forma segura las baterias gastadas.

Mas Informacion Limpiando el PM

Usando un Monitor de Ritmo Cardiaco: Utiliza un pano ligeramente humedecido

L 5 . . . . so6lo con agua. No eches spray limpiador o lo
El PM5 recibird y mostrara datos del ritmo cardiaco directamente desde SUUNTO ) dejes bajo la lluvia.
el cinturén de pecho Bluetooth Smart, Suunto™, Garmin® o ANT+™ HR. > [ ea Bluetooth
Pulsa Conectar para configurar. GARMIN

Solucionador de Problemas

A jAVISO! Los sistemas de monitorizacién cardiaca pueden ser inexactos. El sobre-gjercicio puede Visita concept2.com/pmS5.
resultar en lesion importante o muerte. Si te sientes mareado, deja de ejercitarte inmediatamente.




Il PM5 é in dotazione con ogni Concept2 RowErgs, SkiErgs e BikeErgs.

La funzionalita e le prestazioni del monitor sono le stesse su tutte le attrezzature, anche se il display varia lievemente a
seconda dell’attrezzo che viene utilizzato.

I PM5 fornisce un riscontro affidabile e comparabile per ogni allenamento. ¢ inoltre dotato di connessione Ant+ wireless e Bluetooth,
consentendo di connettere al monitor un cardiofrequenzimetro, attrezzature fitness o app, inclusa ErgData, I'originale app Concept 2 scaricabile
gratuitamente dal logbook online.

Just Row (Just Ski/Just Ride) senza previa impostazione del tempo o la distanza
da percorrere. Il PM5 iniziera a registrare I'allenamento immediatamente. | tuoi
risultati verranno salvati se ti allenerai per piu di un minuto e se selezioni MENU

QXconcept 2. PM5

Menu principale ...............................................................
i Stabilire tempo, distanza o allenamenti ad intervallo, oppure scegli da allenamenti

preimpostati, compreso Ergathlon e Biathlon.

Just Row | ®

Selezionare Workout | e
Collegati in wireless ad una varieta di App, orologi e cardiofrequenzimetri

utilizzando ANT+ e Bluetooth.

Connettere | o

Memoria | e

Altre Opzioni | o

00000

Accedere ad ulteriori Informazioni e funzioni compresi Giochi (RowErg e SkiErg

((Units)) (CDisplaD) (Men& ¢ soltanto) e Gare.
§ L :
UNITS DISPLAY MENU
Cliccare in qualsiasi momento per cambiare Cliccare per cambiare tra Tutti i dati, curva della Cliccare per accendere manualmente il PM,
unita di riferimento tra Metri, Passo, Watts e forza, passo, Istogramma, Stampa Grande. per tornare al menu precedente o per salvare i
Calorie risultati di un allenamento.

Visitare concept2.com/PMS5 per ulteriori informazioni.

Utilizza batterie alcaline 1,5 volt D cell
(LR20)

Non utilizzare batterie al litio da 3,6 volt,

Immagini PM5

Da USB a computer

Retro del PM5 L
(connettore di tipo C) S L A .
< < poiché esiste il rischio di incendio o
Ol concent 2) esplosione.
Jack per sistema gara - Togliere le batterie se non si utilizza il
(2) usati per collegare i e monitor per un periodo superiore a 4
El PM per gare J mesi
Se U] '
@
©
|
ATTENZIONE: |l PM5 non deve essere utilizzato o sottoposto a manutenzione da persone
L L con ridotte capacita fisiche, sensoriali o cognitive senza istruzioni e/o controllo da parte di un

. . supervisore. Cio include i bambini di eta inferiore a otto (8) anni, assicurarsi che non giochino
Copri batteria

con il PM5.
Tasto reset ) . ) ) ) T
; Il PM5 & un dispositivo elettronico alimentato da due (2) batterie alcaline D-cell sostituibili.
Il PM5 visto da sotto Non utilizzare diversi tipi di batterie o una miscela di batterie nuove e usate. Le nuove batterie
” ” S alcaline D-cell devono essere installate con la polarita corretta. Le batterie usate devono
ensore del cavo che essere rimosse dal PM5 e smaltite in modo sicuro.
collega il monitor con la
ventola
Ulteriori informazioni .
Pulizia del PM
Utilizzare il cardiofrequenzimetro: Ut|||zzar;\cls Ui [arEImine) 'nul,m'q(';,o eom
. . . . . " acqua. Non spruzzare liguidl 0 saponi, e
[l PM5 riceve e mostra i dati sulla frequenza cardiaca direttamente da un U"T° . no?] lasciare spotto la pioqggia P
fascia toracica Bluetooth Smart, Suunto™, Garmin” o ANT+™. Premere Q GBBIuetooth :
Connettere per la configurazione. GARMIN
Problemi
AAVVERTIMENTO! Il Sistema di monitoraggio della frequenza cardiaca potrebbe non essere preciso. Visitare concept2.com/PM5.
Un eccesso di allenamento potrebbe essere pericoloso. In caso di malessere interrompere immediatamente
I'allenamento.
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PORTUGUES Q

As caracteristicas e o funcionamento do PM5 sao iguais para todas as maquinas, apesar de os menus e unidades terem
pequenas variacoes, dependendo da maquina que usar.

O PMS5 esta incluido em todos os Concept2 RowErgs, SkiErgs e BikeErgs.

O PM5 oferece dados fidedignos e comparéaveis para cada treino e tem ligacdo sem fios Bluetooth e ANT+, permitindo a ligagao de
cinta de frequéncia cardiaca, aparelhos de fitness e apps, incluindo a nossa app ErgData e o logbook online gratuito.

i S6 Remar (So Esquiar/S6 Pedalar), sem uma distancia ou tempo pré-
ﬁ\ i estabelecido. O PM5 comecaré a gravar o seu treino assim que iniciar. Os seus
QX concept 2. PM5 resultados serdo gravados se treinar msis de um minuto e pressionar MENU.

Menu principal

Definir treino de tempo, distancia ou intervalos, ou escolha treinos pré-
programados, incluindo Ergathlon e Biathlon.

SO remar | ®

Seleccionar Treino | ®

Ligar sem fios a vérias apps, relégios e cintas de frequéncia cardiaca usando
ANT+ e Bluetooth.

Ligar |e

Memoria | e

00000

Mais Opgoes | ®

Acesse informacodes e funcdes adicionais, incluindo Jogos (RowErg e SkiErg

(@m@) @sp@> @eml~ ;apenas)eCompetigées.

‘\E J ...................................................................................................................................................... :

UNITS DISPLAY MENU
Aperte em qualquer momento para alternar Aperte para alternar a exibicdo Todos os Dados, Aperte para ligar o monitor, exibir o menu anterior e
entre Metros, Ritmo, Watts e Calorias. Curva de Forca, Pacer, Grafico e Ecra Grande. salvar os resultados do treino.

Visite concept2.com/PM5 para mais informacdes.

Vista do PM5

Vista Traseira do PM5

Use baterias alcalinas D Cell de 1,5 volt
(LR20).

usB tad - . m
para computacor Nao use baterias de litio ou de 3,6 volts,

(ficha tipo C) o o ~
® ® pois ha risco de incéndio ou explosao.
(Qlconcept 2) ) B !
Port Sist Remova as baterias quando nao estiver
ortas para o Sistema ]
de competicoes (2) D em uso por um periodo de quatro
;e % usadas para ligar o PM J meses ou mais.
c para competicoes.
It Il <
AVISO: O PM5 nao deve ser usado ou mantido por pessoas com capacidades fisicas,

sensoriais ou cognitivas reduzidas sem instru¢do e/ou supervisdo de um individuo
responsavel. Isto inclui criancas menores de oito (8) anos, que devem ser supervisionadas
para garantir que nao brinquem com o PM5.

Tampa da bateria

) . Botao de reset O PM5 é um dispositivo eletrénico alimentado por duas (2) pilhas alcalinas tipo D
Vista Inferior do PM5 substituiveis. Nao devem ser utilizados tipos diferentes de pilhas ou uma mistura de pilhas
’I 'I novas e usadas. As novas pilhas alcalinas tipo D devem ser instaladas com a polaridade
Cabo do sensor da roda correta. As pilhas gastas devem ser removidas do PM5 e descartadas com seguranca.
Em—— de inércia

Mais Informacoes )
Limpeza do PM5

Usar um Monitor de Frequéncia Cardiaca: Use um pano ligeiramente humedecido
O PM5 recebe e exibe a frequéncia cardiaca directamente de uma cinta SUUNTO . apenas com &gua. Nao use pulverizadores
de peito com Bluetooth Smart, Suunto™, Garmin® ou ANT+™. Pressione > | ) ea Bluetooth nem exponha a chuva.
. : 3
Ligar para configurar. GARMIN

Resolucao de Problemas
A AVISO! A monitorizagao da frequéncia cardiaca podera ser imprecisa. Excesso de exercicio poderé Visite concept2.com/pmb5.
originar lesoes graves ou morte. Se ndo se sentir bem, pare imediatamente.




PMD5 er standardtilbehgr til alle Concept2 RowErgs, SkiErgs og BikeErgs.

Indstillinger og muligheder for PM5 er de samme pa alle ergometre, selvom skaerm og enheder er lidt forskellige
afhaengig af hvilket redskab du bruger.

PMD5 viser palidelige, sammenlignelige data om hvert traeningspas, med mulighed for Bluetooth og ANT+ ledningsfri forbindelse til din pulssender,
fitnessudstyr og apps, incl. vores egen ErgData app og gratis online logbook.

¢ Roning (Ski/cycling), uden indstilling af distance eller tid. PM5 vil padbegynde
3\ registrering af dine treeningsdata fra ferste tag. Dine resultater vil blive gemt hvis
Xconcept 2. PM5 i du treener mere end et minut og afslutningsvis trykker p& MENU knappen.

Hovedmenu

Indstil tid, distance eller interval workouts, eller et forprogrammeret workout,

Ronin
9| herunder Ergathlon og Biathlon.

Vezelg Workout | e

Hukommelse | o

-’
O
Opret forbindelse | o @
-
-

Fiere muligheder |

Tilgé yderligere information og funktioner inklusiv Spil (kun for RowErg og

@m@) (Coisp@> @enQ ESkiErg)og Racing.
),

-

UNITS DISPLAY MENU

Tryk til enhver tid for at skifte mellem meter, Tryk for at skifte display mellem Alle Data, Tryk for at taende PM, vise forrige menu eller
pace, watt og kalorier. Kraftkurve, Pacer, Sgjlediagram og Stor Visning. gemme workout resultater.

Besog concept2.com/PM5 for yderligere information

PM5 Udseende :
Brug kun 1,5 volt alkaliske D Cell (LR20)
. Tislutning til computer batterier.
Bagside af PM5 med Usg Kabel P _ o _
= < it o Brug ikke lithium- eller 3,6 volt batterier,
e - .
Ol concept 2] P da der er risiko for brand eller eksplosion.
Race system jacks Tag batterierne ud, hvis de ikke skal i brug
. e
E (2), der bruges til at i 4 méneder eller leengere.
Se forbinde PM's til race. J
[
@
©
|
ADVARSEL: PMS5 ber ikke bruges eller vedligeholdes af personer med nedsat fysisk,
L L sensorisk eller kognitiv evne uden instruktion og eller overvagning af en ansvarlig person.
. Dette inkluderer bern under otte (8) ar, der skal overvages for at sikre, at de ikke leger
Batteri deeksel med PME.
Reset knap PMS5 er en elektronisk enhed, der drives af to (2) udskiftelige D-celle alkaliske batterier.
Bund udseende af PM5 Forskellige typer typer af batterier eller en blanding af nye og brugte batterier ma ikke
” ” bruges. Nye D-celle alkaliske batterier skal installeres med korrekt polaritet. Brugte
Sensor kabel til svinghjul batterier skal fjernes fra PM5 og bortskaffes sikkert.
Mere information
Brug af pulsmaler: Gl
9 i p T . ™ - Brug klud med lidt vand. Brug ikke rense
PM5 yll modtage og vise puls data direkte fra Bluetooth _Smart, Suunto™, o 9 Bl h Spray og efterlad ikke i regnvejr.
Garmin” eller ANT+™ pulssender bzelter. Tryk Opret forbindelse for set up. Q uetoot
GARMIN
Fejlfinding
A ADVARSEL! Pulsvisning system kan veere ungjagtig. Overtreening kan fere til seriese skader eller ded. Besgg concept2.com/pmb5.
Feler du dig syg eller darlig, stop treening med det samme.
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NEDERLANDS (I}
De PMS5 is inbegrepen bij alle Concept2 RowErgs, SkiErgs en BikeErgs.

De bediening en de functies van de PM5 zijn hetzelfde op al deze machines, al kunnen de displays en units iets verschillen
afhankelijk van welke machine je gebruikt.
De PMb5 geeft betrouwbare, vergelijkbare data voor elke training en heeft Bluetooth en ANT+ draadloze verbinding zodat het mogelijk is hartslagbanden
te koppelen, fitness apparaten en apps, waaronder ook onze eigen ErgData app en het gratis online logboek.

¢ Quickstart, roeien, skién, fietsen zonder een vooraf ingestelde afstand of tijd.

De PMb5 begint met het weergeven en bewaren van je training zodra je begint.
A\ : e . _

Je resultaten worden bewaard als je training meer dan 1 minuut duurt en je op

MENU drukt.

Xconcept 2. PM5

Hoofdmenu

Quick start | o

Stel tijd-, afstands- of intervaltrainingen in of kies uit voorgeprogrammeerde
trainingen, waaronder Ergathlon en Biathlon.

Selecteer Training | ¢

Maak draadloos verbinding met verschillende apps, horloges en hartslagmeters
met behulp van ANT + en Bluetooth.

Aansluiten | e

O
-
-,
Geheugen | e ®
-
=)

Meer Opties | o

i Toegang tot aanvullende informatie en functies, waaronder Games (alleen RowErg
¢ en SkikErg) en Racing.

o J

UNITS DISPLAY MENU

Op elk moment kan gedrukt worden om Om de Display aan te passen naar Alle gegevens, Om de Performance Monitor aan te zetten, om
tussen Meters, Tempo, Watts en Calorieén Kracht Curve, Sparring-partner, Staafdiagram of terug te gaan in het menu of om je trainingen
te wisselen. Groot Beeld. te bewaren.

Kijk op concept2.nl/PM5 voor meer informatie.

PM5 Gebruik 1.5 volt alkaline D Cell (LR20)
batterijen.
Achterkant van de PM5 USB naar computer : o
(type C connector) Gebruik geen lithium- of 3,6 volt-
© @ batterijen, daarmee is er risico op brand
QOlconcept 2) .
) of explosie.
Race systeem ingangen _ i B
(2) om PM'’s aan ¢ Verwijder de batterijen als ze 4 maanden
LE te sluiten voor een J of langer niet worden gebruikt.
[ -
@ wedstrijd.
It Il <
WAARSCHUWING: De PM5 mag niet worden gebruikt of onderhouden worden door
personen met verminderde fysieke, sensorische of cognitieve capaciteiten zonder
= = instructies en/of toezicht van een verantwoordelijke persoon. Dit geldt ook voor kinderen
Batterij klep jonger dan acht (8) jaar oud, die onder toezicht moeten staan om ervoor te zorgen dat ze
niet met de PM5 spelen.
Reset knop ) )
Onderkant van de PM5 De PM5 is een elektronisch apparaat dat wordt aangedreven door twee (2) vervangbare
D-cell alkaline batterijen. Er mogen geen verschillende soorten batterijen of een combinatie
’I 'I van nieuwe en gebruikte batterijen worden gebruikt. Nieuwe D-cell alkaline batterijen
Sensor kabel (naar het moeten met de juiste wijze worden geplaatst. Gebruikte batterijen moeten uit de PM5
vliegwiel) worden verwijderd en veilig worden weggegooid.

Meer informatie Schoonmaken PM

Gebruik van de Hartslag monitor: Gebruik een licht vochtige doek (alleen

De PM5 geeft hartslaggegevens weer van een Bluetooth Smart (b.v. SUUNTO water). Gebrwk geen schoonmgak middel
Polar’ H7), Ant+™ (b.v. Garmin’) en Suunto™ Ant borstband. Druk > [ GBB'UetOOth@ en zorg dat je PM niet te vochtig wordt.
Aansluiten om verbinding te maken. GARMIN

Troubleshooting
A LET OP! Hartslag weergave kan inaccuraat zijn. Train niet TE HARD, het kan leiden tot ernstige Kijk op concept2.nl/pmb5.

gevolgen. Stop met roeien als je je niet goed voelt.




PMB5 ingar till alla Concept2 RowErgs, SkiErgs och BikeErgs.

Monitorn anviands pa samma séatt pa alla dessa enheter. Dock kan vissa visuella skillnader finnas samt att informationen
och enheterna ar lite olika.

Monitorn ger dig palitliga och jamforbara resultat for alla typer av traningspass. Den har Bluetooth och ANT+ anslutning vilket gor det majligt att
ansluta pulsbélten och andra traningsenheter. Med monitorn far ni tillgang till Concept2 egna app, ErgData, och deras gratistjanst Online Logbok.

Bara Ro (Bara staka/ Bara cykla), ar helt utan férbestamd tid eller distans.

/f i\ Monitorn startar sin registrering sa fort du borjar tréna och dina resultat kommer
(][concept 2. PM5 att sparas om du trdnar mer an 1 min och trycker pa MENU.
Huvudmeny ......................................................................................................................................................
Tid, distans eller intervall. Du kan ocksa vélja férprogrammerade program inklusive
Baroro |e

Ergathlon och Biathlon.

Vilj pass | ¢

O

Anslut | e @ Du kan ansluta tradlost
O
O

till olika appar, klockor eller pulsmonitorer via ANT+

och blatand.

Minne | o

Fler Alternativ | e

Fa tillgéng till ytterligare information och funktioner inklusive spel (endast

(Q_Jnits)} ((Displa@) @enu L RowErg och SkiErg) och Racing.

\s )

UNITS DISPLAY MENU

Tryck p& UNITS nér som helst for att valja Tryck pa DISPLAY for att byta mellan All data, Tryck p& MENU fér att starta PM5 monitorn, visa

mellan meter, hastighet, watt eller kalorier. kraftkurva, pacer (hare), stapeldiagram eller stor den féregdende menyn eller for att spara resultat
text. fran traningspasset.

Besdk concept2.com/pmb5 for mer information

PM5 Utseende

Baksidan av monitorn PM5

Anvand 1,5 volts alkaliska D-cellbatterier

USB till dator (LR20).

{typ C-kontakt) Anvand inte litium- eller 3,6 volts batterier,
@Ee@m@@m)@mg eftersom det finns risk for brand eller
Tavlings system explosion.
E anslutning (2) anvands : J Ta ut batterierna nar de inte anvands under
Se Uk for att kOp?la upp PM5 en period av fyra méanader eller mer.
q| monitorn for tavling.
‘ ©
VARNING: PMB5 far inte anvéandas eller underhallas av personer med nedsatt fysisk,
sensorisk eller kognitiv formaga utan instruktioner och/eller Gvervakning av en ansvarig

person. Detta inkluderar barn under &tta (8) &r gamla, som bor dvervakas for att sékerstélla

Batterilucka att de inte leker med PM5.

n%n Resetknapp PMS5 &r en elektronisk enhet som drivs av tva (2) utbytbara alkaliska D-batterier. Olika
Underdel av PM5 typer av batterier, eller en blandning av nya och anvanda batterier, bér inte anvéndas. Nya
” ” alkaliska D-batterier maste installeras med réatt polaritet. Forbrukade batterier maste tas
Anslutningskabel till bort fran PM5 och kasseras pa ett sakert satt.
flakthjulet.
Mer information - i
Rengodring av monitorn PM5
Anvﬁndning av pulsfunktion . Anvand en latt fuktad Iuddfri, mJUk
. . . o enps . trasa. Spraya inte vatten eller
PM5 monitorn kommer att ta emot och visa information frén foljande U"T° . rengérir?gs\;nedel direkt p4 displayen
pulsbalten: Bluetooth smart, Suunoto™, Garmin® eller ANT+™. Tryck pa Q 9 Bluetooth Utsitt den inte f3 '
Anslut for installning. CERRI sattden inte forregn.
= Problemldésning
A VARNING ! Pul§visningen é'ﬂr inte garanterad att vara korrekt. Overanstragning kan resultera | allvarlig Besdk concept2.com/pm5.
skada eller | varsta fall d6d. Om du far ont, stanna omedelbart.
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PM5:n toiminta ja ominaisuudet ovat samat kaikissa naissa laitteissa. Naytat ja yksikot saattavat vaihdella laitteen mukaan.

PM5 monitori tulee vakiona kaikkkien Concept2 RowErgien, SkiErgien ja BikeErgien mukana.

PM5 antaa luotettavaa ja vertailukelpoista tietoa jokaisesta harjoitteesta, siind on Bluetooth ja ANT+ langattomat yhteysmahdollisuudet, joita voi
hyodyntaa sykevoiden ja eri osapuolten tekemien applikaatioden kanssa, mukaanlukien om ErgData applikaatiommme ja ilmainen online logbook.

Vapaa soutu (Vapaa hiihto/vapaa ajo), ilman valittua matkaa tai aikaa. PM5 aloittaa
mittaamisen heti kun aloitat aktiviteetin. Harjoituksesi tallennetaan jos harjoittelet
yli minuutin ja painat MENU kun olet lopettanut.

¥

Uconcept 2. PM5

Paavalikko

Valitse aika, matka tai intervalliharjoitus, tai valitse valmiista harjoituksista, sisaltden
Ergathlonin ja Biathlonin.

Vapaa Soutu | e

Valitse Harjoitus | e
Yhdisté langattomasti eri applikaatioihin, kelloihin ja sykemittareihin jotka
kayttavat ANT+ ja Bluetooth teknologiaa.

Yhdista | e

Muisti | o

00000

Lisaa Vaihtoehtoja | ¢

D @ @)

- ¥

UNITS DISPLAY MENU
Paina tahansa vaihtaaksesi Metrien, Paina vaihtaaksesi, Koonti, Voimakayra, kilpailija, Paina kaynnistéaksesi PM5, siirry edelliseen
Vauhdin, Wattien ja Kalorien valilla Pylvéasnaytto, isot kirjaimet néyttoon tai tallenna tulokset.

Katso concept2.com/PMS5 jos haluat listdtietojaa

PM5 naytot Kéyta D-tyypin 1,5v alkaaliparistoja (LR20).
PMS5:n takakansi USB:-st4 tietokoneeseen Alé kayta litium- tai 3,6 voltin akkuja, koska
{tyypin C pistoke) on olemassa tulipalon tai rajahdyksen
e © vaara.
QOlconcept 2) . . . . .
Kilpailujarjestelman Poista paristot mikali et kayta laitetta yli 4
E portteja(2) kaytetadan ¢ kuukauteen.
PM monitorien J
] o
c yhdistamiseen
©
It Il
HUOMAA: PMG5:tta ei tule kayttaa tai yllapitaa sellaisten henkildiden toimesta joilla on
- - alentunut fyysinen tai kognitiivinen kapasiteetti, iiman vastuullista henkiloa. Tamé kasittdd myos
Paristonsuoja alle kahdeksan (8) vuotiaat lapset, joita tulee valvoa etteivat he leiki PM5:lla
Resetointinappi PMS5 on elektroninen laite, joka kéyttaa virtaldhteena kahta vaihdettavaa D-tyypin alkaliparistoa.
PMb5:n alareuna Toisenlaisia paristoja eiké paristoja joista toinen on vanha ja toinen uusi, ei tule kayttaa. uudet
’| 'I D-paristot tulee asettaa paikalleen niin ettd napaisuudet menevat oikein. Kaytetyt paristot tulee
Kaapeli vauhtipyoralta poistaa ja kierrattaa asianmukaisesti PM5:sta.
Lisatietoja

PM5 monitorin puhdistus

LTI Kéyté vain kosteaa réttid, 414 kiytd mitéan

P_M5 ottaa vastaan Bluetooth Smart,_Sg_qnto”’_‘, Garmin® tai ANT+™ HR SUUNTO ) pesuaineita, dlaka jata sateeseen.
véiden signaalin. Paina Connect yhdistéaksesi. > [ ea Bluetooth
GARMIN ; .
Ongelmatilanteissa
A VAROITUS! Sykemittarit saattavat olla epétarkkoja. Yliharjoittelu saattaa aiheuttaa vammautumisen katso ohjeita sivulta concept2.com/PM5.

tai kuoleman. Mikali olosi on huono, lopeta harjoitus valittomasti.

"



PMb5 falger med ved kjop av ny Concept2 RowErgs, SkiErgs og BikeErgs.
PM5 har samme funksjonalitet og virkemate pa alle disse maskinene, selv om visning og enheter vil variere noe.

PMD5 leverer pdlitelige, sammenliknbare data for hver gkt og har stette for tradlgse forbindelser via Bluetooth og ANT+, noe som gjer at den kan koble
seg til pulsbelter, fitness-enheter og apper, herunder var egen ErgData app og gratis online loggbok.

Just Row (Just Ski/Just Ride), uten en forhandsinnstilt distanse eller tid. PM5
i viser treningsdata sa fort man begynner. Resultatene lagres til minnet dersom
man holder det gdende i mer enn ett minutt og trykker MENU.

QXconcept 2. PM5

Main Menu

Angi tid, distanse eller intervallokter, eller velg fra forhdndsprogrammerte ekter,
inkludert Ergathlon og Biathlon.

Just Row |o| ()

Select Workout | e @—

Koble tradlgst til et utvalg apper, klokker og pulsutstyr ved hjelp av ANT+ og
Connect | o ( ) Bluetooth.

Memory °

More Options | e

& & @&

s >

F& tilgang til tilleggsinformasjon og funksjoner, inkludert spill (kun RowErg og
¢ SkiErg) og Racing.

ENHETER VISNING MENU
Trykk nar som helst for & endre enhet til Trykk for & endre visning til Alle data, Kraftkurve, Trykk for & skru pa PM, vise forrige meny eller
meter, tempo, Watt eller kalorier. Tempoholder, Stolpediagram, Stor skrift. lagre treningsdata.

Se concept2.no/PM5 for mer info.

PM5 synsvinkler Bruk 1.5 volt alkaliske batterier type D
PMI5 Bakt For tilkobling (LR20).
akira datamaskin med USB lkke bruk litiumbatteri eller 3.6 volts
0 ° kabel (USB C) batterier, da det er fare for brann eller
Olconcept 2] eksplosjon.
Kabelinnganger som . .
brukes fc?r éioble o Ta ut batteriene dersom monitoren skal
f? % maskiner sammen for ’ std, eller har statt, ubrukt i fire méneder
@ konkurranser. eller lenger.
‘ ©
ADVARSEL: PMS5 skal ikke brukes eller vedlikeholdes av personer med reduserte
L L fysiske, sensoriske eller kognitive evner uten instruksjon og/eller tilsyn av en ansvarlig
Batterideksel person. Dette inkluderer barn under atte (8) ar, som ber veere under tilsyn for & sikre at de
ikke leker med PM5.
Resetknapp PMS5 er en elektronisk enhet som drives av to (2) utskiftbare alkaliske batterier type D.
PM5 Under Man ber ikke benytte ulike typer batterier, eller en blanding av nye og brukte batterier.
” ” Nye alkaliske batterier type D mé installeres med riktig polaritet. Brukte batterier ma
Coilkabel til svinghjulet fiernes fra PM5 og kastes pa en sikker mate.

Mer informasjon
Vask av PM
D 3V [ ST suthTo Bruk en klut lett fuktet med bare vann. lkke
PMD5 vil motta og vise pulsdata direkte fra et Bluetooth Smart, Suunto™, & 9 Bluetooth’ bruk vaskemidd_el pé sprayflaske av noe
Garmin® eller ANT+™ pulsbelte. Trykk Connect for oppsett. Pt slag eller la sta i regn.
Feilsgking
A ADVARSEL! Pulsutstyr kan veere uneyaktig. Overdreven trening kan resultere i alvorlig skade eller Besok concept2.com/pm5
ded. Hvis du feler deg uvel, stopp umiddelbart & trene. : !
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COMPLIANCE INFORMATION:

Part Name/ifi |- 44 Fi Toxic or Hazardous Substances and Elements/{7 #4754 Jii fll G 5%
Polybrominated
PM5 Assembly/ Hexavalent | Polybrominated Diphelnyl _
PM5 444 Chromium/ Biphenyls/ Ethers/ —_— 020-230237
Lead/#} Mercury- K | Cadmium/#% RVAVIK: EAL YT EAL NS
(Pb) (Hg) (Cd) (Cr6) (PBB) (PBDE) R-NZ
Main PCA/: PCA o] 0 o o o (0]
LCD Display
RERTE . TA-2023/243
X o) o o o o .

Keypad/fi fit o) o) o) o) [¢) [¢) I1CIA-SA
Battery Contact .
Metalwork/ H it fih 51 43 :

\ APPROVED
JE v ) o o o o ) o
Plastic Enclosure/
/ﬁ\%l;ﬁ;:w’\tjﬁL / e 9 S o o 0 Bluetooth 4.2 2 ANT F4 715,
Al asteners; [eXi-=) [ MY B El 2] M) o2 Ao
Ji A S 1 o o o o o o e Il;r LR 20 ¥HEf2] (2 7H) 22 Hz=m, 4V
O: Indicates that this toxic or hazardous substance contained in all of the homogeneous materials for this part is below the limit ST TR
requirement in GB/T 26572-2011. 124mm x 170mm x 70mm
O LRULHIPE I FTAT SRR RHIT A7 (R IR AT 1547 DRI B T GBIT 26572-2011 ik . 7 330g (HiEl 2] A|2l)
X: Indicates that this toxic or hazardous substance contained in at least one of the homogeneous materials used for this part is ‘4 = : Concept2 Inc.
above the limit requirement in GB/T 26572-2011. A EZ:EHAZHBRMIZ(
X IR A 45— Bl T RL BT 95 (AT BT S 0 W5 T GBIT 26572-2011 FRvfEBEK A olE] BEAAIARL BX7]7])

2 d:PM5
The cable assembly from the LCD display to the Main PCA is included in the Display PCA declaration. Oliﬁ%ai - R-C-i2m-1818
HEBE LCD bRl PCA [ Hs i1 (5 1 it PCA A1 Lo ) S
A z= A} : Concept2 Inc. / ©l=*

Note: As shown above, this device contains small amounts of lead. This lead is only present in glass or
ceramic (other than dielectric ceramic in capacitors, e.g. piezoelectronic devices), or in a glass or ceramic
matrix compound, per directive (EU) 2015/863 exemption 7 (c) I.

FCC ID: J2MPMBN
WARNING: Changes or modifications to this unit not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user's authority to operate the equipment.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses, and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.
e Increase the separation between the equipment and receiver.
e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device complies with Part 15 of the FCC. Operation is subject to the following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must
accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

IC: 6620A-PM5N HVIN:PM5N
Industry Canada (IC) Compliance Statement

This device complies with Industry Canada licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two conditions:
(1) this device may not cause interference, and (2) this device must accept any interference, including interference that may cause undesired operation of the device.

Industrie Canada (IC) Déclaration de conformité

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux deux conditions suivantes
: (1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2) I'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d'en
compromettre le fonctionnement.

Patent application U.S. serial number 11/169712 and its corresponding applications in other countries are owned by Suunto Oy (Finland)

The Concept2 PM5 is compliant with all applicable European Union CE Marking Directives, including:
e Directive 2014/53/EU of the European Parliament and of the Council of 16 April 2014 (RED Directive) on the harmonization of the laws of the
Member States relating to the making available on the market of radio equipment.

e Directive (EU) 2015/863 of 31 March 2015, which amends Directive 2011/65/EU on the Restriction of the Use of Certain Hazardous Substances
in Electrical and Electronic Equipment.

The PM5 should not be disposed of with other household waste. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste
disposal, recycle the PM5 responsibly. To return your used device for environmentally safe recycling, please use the return and collection systems or contact
the retailer where the product was purchased. Directive 2012/19/EU.

=

Additional regulatory and compliance information may be found in the PM5 by pushing More Options > Utilities > More Utilities > Regulatory.
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Do not connect with Ethernet or networking equipment.
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