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SKIERG TECHNIQUE
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) receive product updates:

concept2.com/registration

Serial
number
location

Wall mounted With optional floor stand

A

20.5 in/52 cM
4//

TRAINING AREA
23.5in x50 in

60 cm x 127 cm

FREE AREA

48 in x 76 in
121.9 cm x 193 cm

For both SkiErg options (wall mounted or with floor stand)

The Concept2 SkiErg is designed and produced to Usage Class rating “S" for professional, institutional and/or
commercial use, and Accuracy Class "A" for High Accuracy Training Data, as defined per ISO 20957-1 Safety Standards.
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BEFORE YOUR FIRST SKI

e Consult your physician. Be sure that it is not dangerous for you to
undertake a strenuous exercise program.

e Carefully review the skiing technique information. Improper technique can

result in injury.
concept2.com/skiergtechnique

DOWNLOAD CONCEPT2'S FREE ERGDATA APP

(I0S AND ANDROID)

ErgData connects wirelessly to the PM5 via Bluetooth. Set up workouts right
from the app, view additional data, customize your displays, track progress,

and sync to the Concept2 Online Logbook. Share workouts, take part in the
Workout of the Day and more.

concept2.com/ergdata

DAMPER SETTINGS ON THE
FLYWHEEL

The damper setting is like bicycle gearing. It affects
the feel of your workout but does not directly affect the

resistance. We recommend a damper setting of 1-4 for
the best aerobic workout.

concept2.com/damper

IMPORTANT USE AND SAFETY NOTES

e Use of this machine with worn or weakened parts (pulleys, cords, spools)

may result in injury to the user. When in doubt about the condition of any
part, Concept2 strongly advises that it be replaced immediately. Use only
genuine Concept2 parts. Use of other parts may result in injury or poor
performance of your machine.

e The SkiErg with optional floor stand must be used on a stable, level surface.

e The wall-mounted SkiErg must be securely fixed to the wall at the top
and bottom brackets. Be sure that your mounting bolts are going into a

solid material such as wood or concrete, and that you are using the proper

hardware for the wall material.

e Do not twist or cross cords, and avoid pulling cords all the way out to the
point at which they stop.

e Do not release handles when they are in the pulled out position. Bring
handles back to the top position before releasing them.

e Perform regular inspection and maintenance as recommended.

e  WARNING! Keep unsupervised children away from the SkiErg.

A WARNING! Replace defective components immediately to ensure
safety and performance, or keep the machine out of use until it is repaired.

Incorrect or over-exercising may result in serious injury or death. If you feel
faint, stop exercising immediately.

RECOMMENDED MAINTENANCE
ON A REGULAR BASIS

Untwist the Cords

When you grasp the handles to use your SkiErg, you may be inadvertently
twisting the cords. Over time, this may cause the cords to twist around
each other inside the SkiErg resulting in a lumpy feeling when you pull on
the handles and premature wear of the cord.

Periodically untwist the cords. It will be easier if you have another person
help you.

1. Pull out both handles as far as they go

2. Hold the cords at the top bracket allowing the handles to dangle and
spin freely.

Run your hand down the length of each cord to untwist the cord.
4. Return the handles to the top position.

Repeat the process starting at step 1 at least two times.

A Description of Cord Wear/Damage:

® The cords consist of a solid
braid (not a covering over inner
fibers). Over time the surface
will show “fuzzing.” If this
“fuzzing” becomes worse in
a localized spot on the cord
it is time to replace the cord.
See photo. We recommend
replacing both cords at the
same time.

§

e The bungee cord consists
of elastic fibers encased in
a braided covering. Some
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“fuzzing” of th . New Acceptable Excessive

_fuzzing - ot the covering cord wear. wear.

is normal, but once the )

white fibers are exposed Still Replace
P usable. cord.

the cord should be replaced

immediately.

Important! Each cord is of a specific type and should be replaced
with the appropriate Concept2 replacement cord if significant wear or
damage is observed.

For complete maintenance information and instructions:
concept2.com/service

WARRANTY

Concept2 SkiErgs are backed by a limited 2 year and 5 year warranty.
For complete warranty information in the U.S. and Canada, visit
concept2.com/warranty.

For complete warranty information outside the U.S. and Canada, contact
the authorized Concept2 Preferred Reseller in your territory. A list of
authorized Concept2 Preferred Resellers can be found at
concept2.com/international. If you do not find a Preferred Reseller in
your territory visit concept2.com or email c2global@concept2.com.
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AVANT VOTRE PREMIERE SEANCE DE SKIERG
e Consultez votre médecin. Assurez-vous de ne pas encourir de
risque de santé en commencant un programme d'entrainement.

e Examinez attentivement les informations concernant la technique.
Une mauvaise technique peut entrainer des blessures.

concept2.com/skiergtechnique

TELECHARGEZ L'APP GRATUITE ERGDATA
(10S ET ANDROID)

ErgData se connecte sans fil au PM5 via Bluetooth. Configurez des
entrainements a partir de I'application, affichez des données supplémentaires,
personnalisez vos affichages, suivez vos progrés et synchronisez-les avec le
journal de bord en ligne Concept2. Partagez des entrainements, participez a
I'entralnement du jour et bien plus encore.

concept2.com/ergdata

REGLER L'ARRIVEE D’AIR DE LA ROUE

Le réglage de la résistance est comme le braquet en vélo.
Cela affecte la dureté, mais n'affecte pas directement la
résistance. Nous recommandons un réglage de résistance
de 1 a4 pour un meilleur entrainement aérobie.

concept2.com/damper

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lutilisation de ce matériel en mauvais état ou avec des pieces
défectueuses (poulies, cordes, bobines) peut entrainer des blessures.

En cas de doute sur I'état d'une piece, remplacez-la immédiatement en
utilisant uniquement des pieces d'origine Concept2. Lutilisation d'autres
piéces peut entrainer des blessures ou une diminution des performances
de votre appareil.

e Le SkiErg avec plateforme doit étre utilisé sur un sol plat et stable.

e |e SkiErg mural doit étre fixé solidement a la paroi (supports supérieur
et inférieur). Assurez-vous que vos boulons de montage sont fixés dans
un matériau solide comme le bois ou le béton, et que vous utilisez les
fixations appropriées au matériau du mur.

e Ne pas torsader ou croiser les cordes, et éviter de les tirer plus loin que le
point ou elles s'arrétent.

e Ne pas relacher les poignées lorsqu’elles sont en position basse (en
tension). Ramener les poignées jusqu'a la position de départ pour les
relacher.

e Effectuer des inspections et un entretien réguliéres en suivant les
recommandations de Concept2.

e AVERTISSEMENT! Tenez le Skierg hors de portée des enfants sans
surveillance.

/\ AVERTISSEMENT! Remplacez immédiatement les pigces
défectueuses pour garantir la sécurité et les performances ou gardez la
machine hors d’utilisation jusqu’a ce qu’elle soit réparée.

Une utilisation incorrecte ou excessive peut entrainer des blessures
graves, voire la mort. Si vous vous sentez mal, arrétez immédiatement de
vous entrainer.

ENTRETIEN
REGULIEREMENT

Déroulez le cordon

Lorsque vous saisissez les poignées en utilisant votre SkiErg, vous

pouvez par inadvertance torsader les cordes, tout comme avec un cordon
téléphonique. Au fil du temps, cela peut amener les cordes a s’enrouler
I'une autour de I'autre a I'intérieur du SkiErg entrainant une sensation d'a-
coups pendant le mouvement. Cela peut provoquer leur usure prématurée.

Déroulez périodiquement les cordes. Ce sera plus facile si vous avez une
autre personne pour vous aider.

1. Tirez les deux poignées aussi loin que possible.

2. Tenez les cordons a la partie supérieure du chassis en permettant aux
poignées de pendre et tourner librement.

3. Passez la main sur toute la longueur pour détordre la corde.
4. Ramenez les poignées en position haute.

5. Répétez le processus commencant a I'étape 1 au moins deux fois.

Description d’usure/endommagement du cordon :

® | es cordons se composent

d'une tresse solide (pas
d'une couverture des fibres
internes). Au fil du temps la
surface deviendra effilochée.
Si le «duvet» augmente a un
endroit localisé sur le cordon,
il est temps de le remplacer.
Voir la photo. Nous vous
recommandons de remplacer
les deux cordes en méme
temps.

e | e sandow est constitué de
fibres élastiques, enfermées
dans une gaine tressée. Laspect
«effiloché» de la gaine est Encore
normal, mais une fois que les
fibres blanches sont visibles,

Nouveau Usure Usure
cordon acceptable. excessive.

Remplacer le
utilisable. cordon.

la corde élastique doit étre
remplacée immédiatement.

Important! Chaque cordon est d’'un type spécifique et devrait étre
remplacé par le cordon de rechange Concept2 approprié si vous
constatez une usure excessive ou s'il est endommagé.

concept2.com/service

GARANTIE

Les SkiErgs sont garantis 2 et 5 ans (chassis). Pour obtenir des informations
completes sur les garanties offertes aux Etats-Unis et au Canada, visitez
concept2.com/warranty.

Pour obtenir des informations sur les garanties en dehors des Etats-Unis et
du Canada, contactez le distributeur agréé Concept2 dans votre région. La
liste de distributeurs agréés est disponible sur concept2.com/international.

Si vous ne trouvez pas de distributeur local dans votre région, visitez
concept2.com ou envoyez un courriel a c2global@concept2.com.

4 X concept 2 SkiErg Product Manual



VOR IHREM ERSTEN SKIERG-TRAINING

e Konsultieren Sie Ihren Arzt. Vergewissern Sie sich, dass fir Sie bei
der Durchfihrung eines Trainingsprogramms kein Gesundheitsrisiko
besteht.

e | esen Sie die Informationen zur richtigen Technik. Eine falsche
Technik kann zu Verletzungen fuhren.

concept2.de/skiergtechnik

LADEN SIE UNSERE KOSTENFREIE ERGDATA
APP HERUNTER (10S UND ANDROID)

ErgData verbindet sich kabellos Uber Bluetooth mit dem PM5. Richten
Sie Trainings in der App ein, sehen Sie sich zusatzliche Daten an,

passen Sie lhre Display-Anzeigen an, verfolgen Sie lhren Fortschritt und
synchronisieren Sie sich mit dem Concept2 Online Logbook. Teilen Sie
Ihre Trainings, nehmen Sie am Workout of the Day teil und vieles mehr.

concept2.de/ergdata

LUFTKLAPPENEINSTELLUNG

Die Luftklappeneinstellung ist mit der Gangschaltung
eines Fahrrads vergleichbar. Die Einstellung beeinflusst
das Fahrgefiihl, jedoch nicht direkt den Widerstand.
Flr das beste aerobische Training empfehlen wir eine
Luftklappeneinstellung von 1-4.

concept2.de/luftklappeneinstellung

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

e Die Verwendung dieses Gerates mit verschlissenen oder geschwachten
Teilen (Umlenkrollen, Zugseile, Spule) kann zu Verletzungen des Benutzers
flhren. Falls Sie sich tUber den Zustand einer Komponente im Unklaren
sind, sollte dieser sofort und ausschlieRlich mit einem Concept2-Ersatzteil
ersetzt werden. Die Benutzung anderer Ersatzteile kann zu Verletzungen
oder zu einer Leistungsbeeintrachtigung bei Ihrer Maschine flhren.

e Zur Aufstellung des SkiErg’s mit Floorstand wird eine feste, ebene Flache
bendtigt.

e Der wandmontierte SkiErg muss an den oberen und unteren Halterungen
sicher an der Wand angebracht werden. Achten Sie darauf, dass die
Befestigungsbolzen in ein festes Material, wie z. B. Holz oder Beton,
geschraubt werden und dass Sie die korrekte Befestigung fir das
entsprechende Wandmaterial benutzen.

e Achten Sie darauf, die Seile weder zu drehen noch zu Uberkreuzen und
vermeiden Sie das Herausziehen bis zum Anschlag.

e Lassen Sie die Griffe nicht los, wenn sie in der herausgezogenen Position
sind. Bringen Sie die Griffe wieder in die obere Position, bevor Sie sie
loslassen.

e Inspektion und Wartung sollten regelméaRig und wie empfohlen durchgefihrt
werden.

e WARNUNG! Unbeaufsichtigte Kinder sind vom SkiErg fernzuhalten.

A WARNUNG! Tauschen Sie defekte Teile sofort aus, um die
Sicherheit und Funktion zu gewahrleisten, oder setzen Sie das Gerat bis
zur Reparatur aul3er Betrieb.

Falsches oder liberméaRiges Training kann zu schweren Verletzungen oder
zum Tod flihren. Wenn Sie sich schwach flihlen, héren Sie sofort mit dem
Training auf.

WARTUNG
REGELMASSIG:

Seile aufdrehen

Wenn Sie die Griffe zur Verwendung lhres SkiErg greifen, konnen Sie die
Seile ungewollt verdrehen, dhnlich wie es bei einem Telefonkabel passiert.
Nach einiger Zeit kann dies dazu flihren, dass sich die Seile innerhalb des
SkiErg umeinander wickeln, was beim Ziehen der Griffe zu einem holprigen
Gefuhl flhren kann. Dies kann zu friihzeitigem VerschleiR® des Seils fihren.

Drehen Sie die Seile von Zeit zu Zeit auf. Dies ist einfacher, wenn lhnen
dabei eine andere Person hilft.

1. Ziehen Sie an beiden Griffen, soweit es geht.

2. Halten Sie die Seile nahe der oberen Halterung fest, damit die Griffe frei
hangen und sich drehen kdnnen.

3. Streifen Sie mit Ihrer Hand Uber die gesamte Lange eines jeden Seils
hinunter, um es aufzudrehen.

4. Bringen Sie die Griffe wieder in die obere Position zurlick.

5. Wiederholen Sie den Vorgang ab Schritt T mindestens zweimal.

Eine Beschreibung zur Abnutzung/Beschadigung der Seile:

® Die Seile bestehen aus einem
soliden Geflecht (nicht einem,
das die inneren Fasern umhdllt).
Nach einiger Zeit wird sich an
der Oberflache etwas , Flaum”
zeigen.!” Wenn dieser ,, Flaum”
sich an einer bestimmten Stelle
auf dem Seil verstarkt, wird
es Zeit, das Seil zu ersetzen.
Siehe Foto. Wir empfehlen den
gleichzeitigen Austausch beider
Zugseile.

e Das Gummiseil besteht aus L
elastischen Fasern, umgeben Neues | VerschleiRwerte | UberméaRige
von einer geflochtenen Hille. Seil akzeptabel Abnutzung
Etwas , Flaum" auf der Noch verwendbar| Seil ersetzen
Oberflache ist normal, aber
sobald die weil3en Fasern

freiliegen, sollte das Seil sofort
ausgetauscht werden.

Wichtig! Jedes Seil ist von einer besonderen Art und sollte mit dem
passenden Concept2-Ersatzseil ersetzt werden, wenn tiberméaRige
Abnutzungen oder Schdden beobachtet werden.

concept2.de/service

GARANTIEBESTIMMUNGEN

Fir die Concept2 SkiErgs gilt eine eingeschrénkte Garantie von 2, bzw. 5
Jahren. Vollstdndige Informationen zur Garantie in den USA und Kanada
finden Sie unter concept2.com/warranty.

Fir vollstandige Garantieinformationen auRRerhalb der USA und Kanada,
wenden Sie sich bitte an den autorisierten Concept2 Preferred Reseller
in Ihrem Gebiet. Eine Liste der autorisierten Concept2 Preferred Reseller
finden Sie unter concept2.com/international.

Wenn Sie keinen Preferred Reseller in lhrem Gebiet finden, besuchen Sie
concept2.com oder schreiben Sie eine E-Mail an c2global@concept2.com.




ANTES DE TU PRIMER ENTRENAMIENTO EN
EL SKIERG

e Consulta con tu médico. Asegurate de que no es peligroso para ti
emprender un programa de ejercicio.

® Revisa cuidadosamente la informacion sobre la técnica de esqui.
Una técnica no adecuada puede resultar lesiva.

concept2.com/skiergtechnique

DESCARGA ERGDATA LA APP GRATUITA DE
CONCEPT2 (10S Y ANDROID)

ErgData se conecta inaldmbricamente al PM5 via Bluetooth. Determina
entrenamientos desde la app, visualiza datos adicionales, personaliza tus
pantallas, sigue tu progresoy sincronizate al Concept2 Online Logbook.
Comparte entrenamientos, participa en el Workout of the Day y mucho mas.

concept2.com/ergdata

DETERMINACION DE LA PALANCA DEL
VENTILADOR

El ajuste del regulador es como el cambio de una bicicleta.
Afecta a la sensacion del entrenamiento, aunque no afecta
directamente a la resistencia. Recomendamos un ajuste del
regulador entre las posiciones 1y 4 para un entrenamiento
aerébico 6ptimo.

concept2.com/damper

NOTAS IMPORTANTES DE SEGURIDAD

e Fl uso de esta maquina con partes desgastadas o debilitadas (poleas,
cuerdas, carretes) puede resultar lesivo para el usuario. Si tienes dudas
sobre la condicién de cualquier parte, Concept2 aconseja encarecidamente
que la reemplaces inmediatamente. Usa sélo repuestos Concept2. El uso
de otros repuestos puede resultar lesivo o rebajar el rendimiento de tu
maéaquina.

e El SkiErg con plataforma opcional se debe usar en una superficie estable y
plana.

e El SkiErg montado en pared se debe fijar a la pared en los brazos superiores
e inferiores. Asegurate de que los tornillos de montaje se anclan en un
material sélido como madera o cemento y que usas la tornilleria adecuada
segun el material de la pared.

e No gires o cruces las cuerdas, y evita tirar de ellas hasta el punto en el que
llegan al tope.

e No sueltes las empufiaduras cuando estén a medio recorrido. Lleva las
empunaduras a su posicion superior antes de soltarlas.

e Realiza inspecciones regulares y el mantenimiento taly como se
recomienda.

e jAVISO! Mantén a los ninos sin supervision alejados del SkiErg.

MANTENIMIENTO

DE FORMA REGULAR

Destuerce las Cuerdas

Cuando agarras las empufnaduras para usar el SkiErg, puede que sin querer
estés retorciendo las cuerdas, igual que le sucede al cable de un teléfono
fijo. Con el paso del tiempo, esto puede originar que las cuerdas se
enreden la una con la otra dentro del SkiErg resultando en una sensaciéon
"&spera” cuando tiras de las empufnaduras. Esto puede causar un desgaste
prematuro de las cuerdas.

Destuerce las cuerdas periddicamente. Serd més sencillo si tienes a alguien
que te ayude.

1. Tira de ambas empufaduras tanto como den de si.

2. Sujeta las cuerdas al soporte superior dejando que las empunaduras
cuelgueny giren libremente.

Recorre la longitud de la cuerda con tu mano para destorcerla.
4. Retorna las empufaduras a la posicién superior.

5. Repite este proceso comenzando por el paso 1 al menos dos veces.

Descripcion de una Cuerda Gastada/Daiada

® |as cuerdas consisten en una

trenza solida (no una cubierta
sobre fibras internas). Con el
paso del tiempo la superficie
mostrara unos “pelillos” Si
estos “pelillos” se acumulan
en demasia en un punto
localizado de la cuerda,
entonces es cuando hay que
cambiar la cuerda. Mira la
foto.

'
i

TR
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e |a goma consiste en fibras
elésticas revestidas de
una cubierta trenzada. Es
normal ver “pelillos” en las

TR

: Nueva Desgaste Demasiado
cubiertas, pero una vez que
las fib bFI) q q cuerda aceptable. desgaste.
as fibras blancas quedan Todavia se Cambia la
a la vista es el momento puede usar. cuerda.

de cambiar las gomas
inmediatamente.

ilmportante! Cada cuerda es de un tipo especifico y si se ve que esta
gastada o danada, se deberia reemplazar con la cuerda Concept2 de
repuesto adecuada.

concept2.com/service

A jAVISO! Reemplaza los componentes defectuosos inmediatamente
para garantizar la seguridad y el buen funcionamiento o deja la maquina fuera
de uso hasta que sea reparada.

El ejercicio incorrecto o el sobre-ejercicio puede causar lesiones serias o
incluso la muerte. Si te sientes mareado, deja el ejercicio inmediatamente.

INFORMACION DE LA GARANTIA

Los SkiErgs Concept2 estén cubiertos por una garantia limitada de 2 afos 'y
de 5 afos.

Para informacion completa sobre la garantia en EE.UU. y Canada visita
concept2.com/warranty.

Para informacién completa sobre la garantia fuera de EE.UU. y Canada
contacta con el Distribuidor Preferente de Concept2 en tu territorio. Puedes
encontrar una lista de los Distribuidores Preferentes de Concept2 en
concept2.com/international. Si no encuentras un Distribuidor Preferente en tu
territorio visita concept2.com o envia un email a c2global@concept2.com.

6 QX concept 2 skirg Product Manual



PRIMA DEL PRIMO ALLENAMENTO

e Consulta il tuo medico. Assicurati che non sia pericoloso per te
intraprendere un programma di esercizi faticosi.

® Esamina attentamente le informazioni sulla tecnica sciistica. Una tecnica
impropria pud provocare lesioni.

concept2.com/skiergtechnique

SCARICA L'APP GRATUITA DI CONCEPT2 ERGDATA
(10S E ANDROID)

ErgData si connette in modalita wireless al PM5 tramite Bluetooth. Imposta gli
allenamenti direttamente dall’app, visualizza dati aggiuntivi, personalizza i tuoi

display, monitora i progressi e sincronizzati con il Logbook Online Concept2.
Condividi allenamenti, partecipa all'allenamento del giorno e altro ancora.

concept2.com/ergdata

POSIZIONAMENTO DEL DAMPER SULLA
VENTOLA

Limpostazione del damper & come il cambio di una
bicicletta. Influisce sulla sensazione della vogata
ma non direttamente sulla resistenza. Consigliamo
un'impostazione del damper su 1-4 per il miglior
allenamento aerobico.

concept2.com/damper

NOTE IMPORTANTI SULL'USO E SULLA SICUREZZA

e |'uso di questa macchina con parti usurate o indebolite (pulegge, cavi,
bobine) pud provocare lesioni all’'utente. In caso di dubbi sulle condizioni di
qualsiasi parte, Concept2 consiglia vivamente di sostituirla immediatamente.
Utilizzare solo parti originali Concept2. Luso di altre parti potrebbe provocare
lesioni o scarse prestazioni della macchina.

e Lo SkiErg con supporto da pavimento opzionale deve essere utilizzato su
una superficie stabile e piana.

e | o SkiErg montato a parete deve essere fissato saldamente alla parete
tramite le staffe superiore e inferiore. Assicurati che i bulloni di montaggio
siano fissati su un materiale solido come legno o cemento e che stai
utilizzando la bulloneria appropriata in base al materiale della parete.

e Non torcere o incrociare i cavi ed evitare di tirarli completamente fino a fine
battuta.

e Non rilasciare le maniglie quando sono in posizione estratta. Riportare le
maniglie nella posizione superiore prima di rilasciarle.

e Eseguire ispezioni e manutenzioni regolari come raccomandato.

e AVVERTIMENTO! Tenere i bambini incustoditi lontani dallo SkiErg.

MANUTENZIONE RACCOMANDATA
REGOLARMENTE

Sciogli le corde

Quando afferri le maniglie per utilizzare il tuo SkiErg, potresti
inavvertitamente attorcigliare i cavi. Con il passare del tempo, cid potrebbe
causare |'attorcigliamento dei cavi I'uno attorno all’altro all'interno dello
SkiErg, provocando una sensazione di grumi quando si tirano le maniglie e
un’usura prematura del cavo.

Sciogli regolarmente le corde. Sara pil facile se ti farai aiutare da un’altra
persona.

1. Estrai completamente entrambe le maniglie.

2. Tieni le corde sulla staffa superiore consentendo alle maniglie di
penzolare e ruotare liberamente.

3. Passa la mano lungo ciascuna corda per districarla.
4. Riporta le maniglie nella posizione superiore.

5. Ripeti il processo iniziando dal passaggio 1 almeno due volte.

Una descrizione dell’'usura/danno del cavo:

® |e corde sono costituite da
una treccia solida (non da
un rivestimento sulle fibre
interne). Con il passare
del tempo la superficie
mostrera “peluria” Se questa
“peluria” peggiora in un
punto localizzato della corda,
€ tempo di sostituire la corda.
Guarda la foto. Si consiglia
di sostituire entrambi i cavi
contemporaneamente.

i
i

T

o T

ETT

e La corda elastica & costituita
Qa fibre elastiche. racchigse Corda Usura Usura
in una copertura intrecciata. nuova. accettabile. eccessiva.
Un po’ di “peluria” del Ancora Corda da
rivestimento € normale, ma utilizzabile. sostituire.
una volta scoperte le fibre
bianche la corda deve essere
sostituita immediatamente.

=

Importante! Ciascun cavo € di un tipo specifico, se si osserva un’usura
e un danno significativi, deve essere sostituito con I'apposito cavo
Concept2.

concept2.com/service

A AVVERTIMENTO! Sostituire immediatamente le componenti difettose
per garantire la sicurezza e le prestazioni o tenere la macchina fuori uso fino
alla riparazione.

Un esercizio errato o eccessivo puo provocare lesioni gravi o mortali. Se ti
senti debole, interrompi immediatamente |'esercizio.

GARANZIA

| Concept2 SkiErg sono coperti da una garanzia limitata di 2 e 5 anni. Per
informazioni complete sulla garanzia, visitare concept2.com/warranty.

Per informazioni complete sulla garanzia al di fuori degli Stati Uniti e del
Canada, contattare il distributore Concept2 nel proprio territorio. Un elenco dei
distributori autorizzati Concept2 & disponibile su concept2.com/internazionale.
Se non trovi un distributore autorizzato nel tuo territorio, invia un'e-mail a
c2global@concept2.com.




Q PORTUGUES

ANTES DO PRIMEIRO TREINO NO SKIERG

e Consulte o seu médico. Certifique-se que ndo é perigoso para si
realizar um programa de treinos.

e Analise cuidadosamente a informacéo técnica de esqui. A técnica
imprépria pode resultar em lesoes.

concept2.com/skiergtechnique

BAIXE O ERGDATA, A APP GRATUITA DA CONCEPT2
(10S E ANDROID)

O ErgData liga-se sem fios ao PM5 via Bluetooth. Configure treinos a partir
do aplicativo, visualize dados adicionais, personalize os ecras, acompanhe
0 progresso e sincronize com o Logbook on-line da Concept2. Compartilhe
treinos, participe do Treino do Dia e muito mais.

concept2.com/ergdata

DEFINIR OS NiVEIS DA RESISTENCIA

A definicao do registo funciona como as velocidades
das bicicletas. Afecta a sensibilidade dos movimentos,
mas nado afecta directamente a resisténcia.
Recomendamos uma definicdo do registo entre 1-4
para conseguir o melhor exercicio aerébico.

concept2.com/damper

NOTAS DE SEGURANCA IMPORTANTES

e O uso deste equipamento com pecas gastas ou enfraquecidos (roletes,
cabos, bobinas) pode resultar em prejuizo para o utilizador. Em caso de
duvida sobre o estado de qualquer peca, a Concept2 aconselha vivamente
gue seja substituida imediatamente. Use pecas Concept2 genuinas. A
utilizacado de outras pecas pode resultar em lesées ou mau desempenho da
sua maquina.

e O SkiErg com estrutura de apoio opcional deve ser usado em uma superficie
estavel e nivelada.

e (O SkiErg montado na parede deve ser firmemente fixado a parede com os
suportes superior e inferior. Confirme que seus parafusos de montagem
estdo a apertar em material sélido, como madeira ou cimento, e que esté a
usar o material adequado para o tipo de parede.

e Nao torca ou cruze os cabos e evite puxar os cabos até ao fim do curso.

e Nao solte os punhos quando estdo em tensdo na posicao de puxada.
Cologue os punhos na posicao superior antes de solta-los.

e Realizar vistorias regulares e manutencgéao periédica, como recomendado.

e AVISO! Mantenha as criangas sem supervisao fora de alcance do SkiErg.

MANUTENCAO
DE FORMA REGULAR

Destorcer os Cabos

Quando segura os punhos para usar o seu SkiErg, pode estar
inadvertidamente a torcer os cabos, muito parecido com o que aconteceria
com o cabo de telefone. Com o tempo, isso pode causar os cabos
torcerem um no outro dentro do SkiErg, resultando numa sensacéo
“irregular” quando puxar os punhos. Isto pode provocar o desgaste
prematuro do cabo.

Destorcer os cabos periodicamente. Serd mais facil se tiver outra pessoa a
ajuda-lo.

1. Puxe os punhos, tanto quanto eles vao

2. Mantenha os cabos na parte superior do suporte permitindo aos punhos
balancar e girar livremente.

3. Passe a mao para baixo ao longo de cada cabo para destorcer o cabo.
4. Retorne os punhos para a posicdo superior.

5. Repetir o processo a partir da etapa 1, pelo menos, duas vezes.

Uma Descricao do Cabo Gasto / Danificado:

® Os cabos consistem em

uma tranga sélida (ndo uma
cobertura sobre as fibras
internas). Com o tempo a
superficie vai mostrar um
aspecto desfiado. Se esse
desfiado se tornar pior num
determinado ponto do cabo,
devera substituir o cabo.
Veja a foto. Recomendamos
substituir ambos os cabos ao
mesmo tempo.

e O elastico é composto por
fibras elasticas envolto em

uma cobertura de tranca. Cabo Estado Desgaste
Algum desfiar da cobertura novo aceitavel. eXCessivo.
€ normal, mas uma vez Ainda utilizavel. |  Substituir o
que as fibras brancas séo cabo.

expostas o eléstico deve ser

substituido imediatamente.

Importante! Cada cabo é de um tipo especifico e deve ser substituido
com o cabo de substituicdo Concept2 apropriado se for observado
desgaste ou danos significativos.

concept2.com/service

A AVISO! Substitua imediatamente os componentes defeituosos para
garantir a seguranca e o desempenho ou mantenha a maquina fora de uso até
que seja reparada.

O exercicio incorreto ou excessivo pode resultar em ferimentos graves ou
morte. Se se sentir a desmaiar, pare de se exercitar imediatamente.

INFORMAGAO DE GARANTIA

Os SkiErgs Concept2 sao apoiados por uma garantia limitada de 2 e 5
anos.

Para obter informacdes completas sobre a garantia nos EUA e no Canada,
visite concept2.com/warranty.

Para obter informagdes completas sobre a garantia fora dos EUA e
Canadd, entre em contato com o revendedor autorizado Concept2 da
sua regiao. Uma lista de revendedores autorizados Concept2 pode

ser encontrada em concept2.com/international. Se ndo encontrar um
revendedor na sua regiéo, visite concept2.com ou envie um e-mail para
c2global@concept2.com.
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FOR DU TRANER PA SKIERG FORSTE GANG

e Konsulter din leege. Veer sikker pa, at du ikke udseetter dit helbred for
fare ved at treene.

e  Gennemga omhyggeligt information om skiteknik. Forkert teknik kan
resultere i, at du kommer til skade.

concept2.com/skiergtechnique

HENT CONCEPT2'S GRATIS ERGDATA APP

(I0S OG ANDROID)

ErgData forbinder tradlest til PM5 via Bluetooth. Opsaet workouts fra app’en,
se yderligere data, tilpas displays, felg fremskridt, og synkroniser med

Concept2 Online Logbook. Del treeningspas, deltag i Workout of the Day og
meget mere.

concept2.com/ergdata

VINDDZAMPER INDSTILLING AF
SVINGHJUL

Vinddeemperen fungerer som gearet pa en cykel. Den
har betydning for din rooplevelse, men ikke for selve
modstanden. Vi anbefaler imidlertid, at du begynder
med at indstille deemperen pa 1-4 for at opna det bedste
resultat.

concept2.com/damper

VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER

e Brug af maskinen med slidte eller svage dele, (trisser, snore, spoler) kan
medfere skader pa bruger. Hvis du er i tvivl om tilstand af nogen dele,
anbefaler Concept2 pa det kraftigste at udskifte delene gjeblikkeligt. Brug
kun originale Concept2 dele. Brug af andre dele kan resultere i skader eller
nedsat ydelse af din maskine.

e Huvis dit SkiErg er monteret pa gulvstander, skal det sta pa stabilt, fladt
underlag.

e Vaegheengt SkiErg skal monteres forsvarligt pa veeggen pa top- og
bundbeslag. Veer sikker pd, at monteringsboltene er skruet fast i solidt
materiale, som tree eller beton, og at du bruger bolte, der er beregnet til
materialet.

e Snorene ma ikke snoes eller krydses, undga at treekke snorene helt ud til
det punkt, hvor de stoppes.

e Undgd, at give slip pad handtagene nar de er trukket ud. Fer handtagene
tilbage til top positionen, for de slippes.

e Udfer regelmaessigt eftersyn og vedligeholdelse, som anbefalet.

e ADVARSEL! Hold bern uden opsyn veek fra SkikErg.

DANSK (¥
VEDLIGEHOLDELSE

REGELMZSSIG VEDLIGEHOLDELSE

Ret snorene ud

Nar du tager fat | handtagene, for at bruge dit SkiErg, kan du komme til at
sno snorene, praecis som det kan ske med en telefonledning. Med tiden,
kan det bevirke, at snorene snor sig om hinanden inde i SkiErg'et, hvilket
viser sig som en klumpet felelse, nar du treekker i hdndtagene. Dette kan
veere arsag at snorene slides for tid.

Ret regelmaessigt snorene ud. Det er nemmest, hvis du har en hjeelper.
1. Treek begge handtag ud, séa langt det kan lade sig gere.

2. Hold pa snorene helt oppe ved beslagene séledes at handtagene kan
heenge frit og dreje rundt.

3. For handen ned langs hver snor og ret den ud.
4. For handtagene tilbage til top positionen.

5. Gentag processen fra trin 1-4 mindst 2 gange.

Beskrivelse af snore slitage/skader:

® Snorene bestar af en fast
fletning (ikke bare en ydre
fletning over indre fibre). Med
tiden vil overfladen flosse. Hvis
det flossede forveerres pa et
sted, er det pa tide at udskifte
snoren. Se foto. Vi anbefaler,
at udskifte begge snore pa en
gang.

e FElaskikken bestar af elastiske
fibre, beskyttet af et flettet

o .Ww»qﬁ’w‘—v s e

B e e

yderlag. En vis flosning af ‘

yderlaget er normalt, men sa Ny snor | Acceptabelt | For megen
snart de hvide fibre er synlige, slid. Stadig slitage.

skal elaskikken udskiftes brugbar. Udskift snor.
straks.

Vigtigt! Hver snor er en specifik type og skal erstattes med tilsvarende
Concept2 erstatnings snor, hvis der er fundet skade eller hard slitage.

concept2.com/service

A ADVARSEL! Erstat gdelagte dele med det samme af hensyn til
sikkerhed og ydelse, eller lad vaere med at bruge maskinen indtil den er blevet
repareret.

Forkert eller overdreven traening kan resultere i alvorlig skade eller dgd. Hold
omgaende op med at treene, hvis du fgler dig svimmel eller darlig.

GARANTI INFORMATIONER
Concept2 SkiErg leveres med en begreenset garanti pa 2 og 5 ar.

Du finder detaljeret information om garanti, geeldende for USA og Canada
pa concept2.com/warranty.

For at fa detaljeret information om garanti, geeldende udenfor USA og
Canada, kan du kontakte den autoriserede Concept2 Preferred forhandler i
dit omrade. En liste over autoriserede Concept2 Preferred forhandlere kan
findes pé concept2.com/international. Hvis du ikke kan finde en preferred
forhandler i dit omrade sa klik ind p& concept2.com eller send en email til
c2global@concept2.com.




@ NEDERLANDS

VOOR UW EERSTE TRAININGSSESSIE MET

DE SKIERG

e Raadpleeg uw arts. Verzeker u ervan dat u geen risico loopt als
u met een trainingsprogramma begint.

e | ees de informatie over de skitechniek zorgvuldig door. Een
onjuiste techniek kan letsel tot gevolg hebben.

concept2.com/skiergtechnique

DOWNLOAD CONCEPT2’S GRATIS ERGDATA APP

(I0S EN ANDROID)

ErgData maakt via Bluetooth draadloos verbinding met de PM5. Stel trainingen
in vanuit de app, bekijk aanvullende gegevens, pas uw displays aan, houd

de voortgang bij en synchroniseer met het Concept2 Online Logboek. Deel
trainingen, doe mee aan de Workout of the Day en nog veel meer.

concept2.com/ergdata

INSTELLEN VAN DE LUCHTSCHUIF

De luchtschuifinstelling is als een fietsversnelling. Hij

is van invloed op het gevoel van de workout, maar niet
direct van invioed op de weerstand. Wij adviseren een
luchtschuifinstelling van 1-4 voor de beste aerobictraining.

concept2.com/damper

BELANGRUKE VEILIGHEIDSINFORMATIE

e Het gebruik van deze machine met versleten of verzwakte onderdelen
(katrollen, koorden en spoelen) kan letsel veroorzaken. Als u twijfelt over
de staat van een onderdeel, vervang het dan onmiddellijk en gebruik
uitsluitend onderdelen van Concept2. Het gebruik van andere onderdelen
kan letsel of slechte werking van uw machine tot gevolg hebben.

e Plaats de SkiErg met de optionele vioerstandaard op een stabiele, egale
ondergrong.

e De aan de wand gemonteerde SkiErg moet stevig aan de wand worden
bevestigd aan de boven- en onderbeugels. Zorg dat de montagebouten in
een robuust materiaal zoals hout of beton worden vastgemaakt en dat u
de juiste moeren en bouten gebruikt voor het wandmateriaal.

e De koorden niet draaien of over elkaar kruisen en er voor zorgen dat u de
koorden niet helemaal tot het eind uittrekt.

e Laat de handgrepen niet los als zij zich in de uitgetrokken stand bevinden.
Breng de handgrepen terug naar de bovenste stand voordat u ze loslaat.

e Kijk de machine regelmatig na en verricht onderhoud zoals aanbevolen.

e WAARSCHUWING! Houdt kinderen onder toezicht als ze de SkiErg
gebruiken.

A WAARSCHUWING! Vervang defecte onderdelen onmiddellijk
om de veiligheid en prestaties te garanderen, of houd de machine buiten
gebruik totdat deze is gerepareerd.

Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan leiden tot ernstig letsel
of de dood. Als het voelt alsof u moet flauwvallen, stop dan onmiddellijk
met trainen.

ONDERHOUD
REGELMATIG

De koorden rechttrekken

Als u de handgrepen vastpakt om met de SkiErg te beginnen, kan het zijn
dat de koorden per ongeluk worden verdraaid, zoals gebeurt bij een snoer
van een telefoontoestel. Na verloop van tijd kunnen de koorden in de SkiErg
verdraaid raken waardoor een “ongelijkmatig” gevoel ontstaat als u aan de
handgrepen trekt. Dit kan ook voortijdig slijtage aan het koord veroorzaken.

Trek de koorden regelmatig recht. Het is makkelijker als iemand u daarbij
kan helpen.

1. Trek beide handgrepen zo ver mogelijk uit.

2. Houd de koorden aan de bovenste beugel vast zodat de handgrepen
loshangen en gemakkelijk kunnen draaien.

3. Ga met uw hand langs het hele koord om het koord recht te trekken.
4. Breng de handgrepen terug in de bovenste stand.

5. Herhaal het proces ten minste twee keer vanaf stap 1.

Beschrijving van slijtage/schade van de koorden

® De koorden bestaan uit een
dichte vlecht (geen omhulsel
van de binnenvezels). Na
verloop van tijd wordt het
opperviak “pluizig” Als het
“pluizen” erger wordt, is het
tijd om het koord te vervangen.
Zie afbeelding. Wij adviseren
beide koorden tegelijkertijd te
vervangen.

!
4

d

e Het Elastiek bestaat uit
elastische vezels in een

gevlochten omhulsel. Enig Nieuw |  Acceptabele Ernstige
“pluizen” van het omhulsel koord slijtage. slijtage.
is normaal, maar als de witte Nog bruikbaar. Koord
vezels zichtbaar worden, moet vervangen.
het koord onmiddellijk worden

vervangen.

Belangrijk! Elk koord is specifiek en moet door het juiste
vervangingskoord van Concept2 worden vervangen als ernstige
slijtage of schade wordt geconstateerd.

concept2.com/service

GARANTIE INFORMATIE
Op de Concept2 SkiErgs zit een beperkte garantie van 2 jaar en 5 jaar.

Ga voor volledige garantie-informatie in de VS en Canada naar
concept2.com/warranty.

Neem voor volledige garantie-informatie buiten de VS en Canada contact

op met de geautoriseerde Concept2 Preferred Reseller op uw grondgebied.
Een lijst met geautoriseerde Concept2 Preferred Resellers is te vinden op
concept2.com/international. Als u geen voorkeursverkoper in uw regio vindt,
gaat u naar concept2.com of email c2global@concept2.com.
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INNAN DU TRANAR MED SKIERG FOR FORSTA

GANGEN

e Konsultera en lakare. Forvissa dig om att det inte innebar nagon risk
for din halsa att borja ett traningsprogram.

e Ga noggrant igenom informationen om stakteknik. Felaktig teknik
kan leda till att du skadar dig.

concept2.com/skiergtechnique

LADDA NED CONCEPT2:S GRATIS ERGDATA-APP
(I0S OCH ANDROID)

ErgData ansluter tradlost till PM5 via Bluetooth. Stéll in trdningspass fran
appen, visa ytterligare data, anpassa dina skarmar, spara framsteg och

synkronisera till Concept2 Online Logbook. Dela traningspass, ta del av dagens
traningspass och mycket mer.

concept2.com/ergdata

INSTALLNING AV LUFTMOTSTAND

Démpningsinstallningen ar som vaxeln pa en cykel. Det
paverkar hur rodden kénns, men péaverkar inte motstandet
direkt. Vi rekommenderar en démpningsinstallning pa 1-4 for
béasta majliga aerobiska workout.

concept2.com/damper

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

e Om maskinen har slitna delar ,(draghandtag, linhjul, draglina) s& anvand
den inte. Det kan resultera i olyckor. Om det réder tvivel om skicket pa
nagon del, maste den ersattas omedelbart med originaldelar fran Concept2.
Anvandning av andra delar an originaldelar frdn Concept2 kan resultera i
personskada eller undermalig maskinprestanda.

e Om SkiErg ar utrustad med platform, s& maste man se till att den star pa ett
plant och stabilt underlag.

e En vaggmonterad SkiErg maste monteras pé ett sdkert satt genom att
fasta den 6vre och nedre vaggkonsolen pa vaggen. Se till att du skruvar fast
konsolerna i ett stabilt material som tré eller betong, och att du anvander
skruvar som ar lampliga for ditt vaggmaterial.

e Linorna far inte snurras eller korsas. Undvik aven att dra ut linorna tills det
tar stopp.

e Slapp inte handtagen i utdraget lage. For tillbaka handtagen till topplaget
innan du slapper dem.

e Inspektera maskinen regelbundet och félj rekommendationerna for
underhall.

e VARNING! Hall vanligen barn borta fran SkiErg.

& VARNING! Byt ut defekta komponenter omedelbart fér att sékerstélla
sdkerhet och prestanda eller hall maskinen ur bruk tills den har reparerats.

Felaktig eller 6vertréaning kan leda till allvarliga skador eller dédsfall. Om du
kanner dig svimférdig, sluta trdna omedelbart.

UNDERHALL
REGELBUNDET UNDERHA

Slata ut linorna

Nar du tar tag i handtagen for att anvanda din SkiErg kan det hdnda att
linorna snor sig nagot, ungefar som en telefonsladd kan sno sig. Med tiden
kan detta leda till att linorna tvinnas runt varandra inuti din SkiErg, vilket
resulterar i en “klumpig” kénsla nar du drar i handtagen. Det kan ocksa
orsaka extra slitage pa linorna.

Sléata ut linorna med jdmna mellanrum. Det &r lattare om du har nagon som
kan hjélpa dig.

1. Drag ut bada handtagen sé langt det gar.

2. Tatag i linorna langst upp vid det 6vre fastet och lat handtagen hénga
fritt.

3. For handen langs linan for att tvinna upp den.
4. For tillbaka handtagen till topplaget.

5. Repetera processen fran steg 1 minst tva ganger.

Beskrivning av slitage/skada pa linorna:

® Linorna bestéar av riktiga
flatlinor (inte bara ett yttre,
flatat lager runt inre fibrer).
Med tiden kommer ytan att
“ludda sig” nagot. Om linan
“luddar sig"” sarskilt mycket
pa nagot stélle ar det dags att
byta ut den.
Se fotot. Vi rekommenderar att
bada linorna byts samtidigt.

!
!
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e Den elastiska linan bestar av
inre elastiska fibrer, skyddade

av ett yttre, flatat material. Ny' ‘ Acceptabelt Hart slitage.
Lite Iud.d ar normalt, men lina slitage. Linan maste
om de vita, inre fibrerna blir Kan fortfarande bytas ut.

synliga maste linan bytas ut
omedelbart.

anvandas.

Viktigt! Varje enskild lina &r av en sérskild sort och maste ersattas med
motsvarande originallina fran Concept2 om du upptéacker skada eller
hart slitage.

concept2.com/service

GARANTI INFORMATION
Concept2 SkiErgs stods av en begransad 2 ars och 5 ars garanti.

For fullstandig garantiinformation i USA och Kanada, besok
concept2.com/warranty.

For fullstandig garantiinformation utanfér USA och Kanada, kontakta den
auktoriserade Concept2-aterforséljaren i ditt territorium. En lista dver
auktoriserade Concept2-aterforséljare finns pa concept2.com/international.
Om du inte hittar en féredragen aterforséljare inom ditt territorium, besdk
concept2.com eller e-post c2global@concept2.com.
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ENNEN ENSIMMAISTA HIIHTOKERTAA

e Neuvottele ladkarisi kanssa. Varmista, ettei likuntaohjelman
aloittamiseen liity terveysriskeja.

e | ue tarkkaan oikean hiihtotekniikan ohjeet. Vaara tekniikka voi
aiheuttaa vamman.

concept2.com/skiergtechnique

LATAA CONCEPT2:N ILMAINEN ERGDATA-SOVELLUS
(I0S JA ANDROID)

ErgData liitetdén langattomasti PMb5-laitteeseen Bluetoothin kautta. Luo
harjoituksia sovelluksessa, katso lisatietoja, muokkaa nayttdsi haluamaksesi,
seuraa edistymistasi ja synkronoi Concept2 Online Logbookiin. Jaa harjoituksia,
osallistu paivan harjoitukseen ja paljon muuta.

concept2.com/ergdata

ILMANVASTUKSEN SAATO

Vastusasetus toimii polkupyoran vaihteiston tavoin. Se
vaikuttaa soututuntumaan, mutta ei suoraan vaikuta
vastukseen. Aerobisessa harjoittelussa vastusasetus on
suositeltavaa asettaa valille 1-4.

concept2.com/damper

TARKEAA TURVALLISUUDESTA

e Huoltamattoman ja kuluneen laitteen kaytto (narut, kelat ja palautinkumi)

saattaa johtaa kayttajan loukkaantumiseen. Jos jonkin osan kunto epailyttaa,

vaihda se heti uuteen Concept2-osaan. Muiden kuin C2 osien kayttd saattaa
aiheuttaa vaurion tai toimintahairion.

e SkiErg on tarkoitettu kaytettavaksi tasaisella ja tukevalla alustalla.

e Seindan kiinnitettava SkiErg tulee kiinnittda huolellisesti seindan seka yla-
ettd alapidikkeen avulla. Varmista, etta kiinnikkeet ulottuvat kunnolliseen,
kiintedan materiaaliin, kuten puuhun tai sementtiin.

o Ala vaanna alaka laita naruja ristikkain, ja valta narun vetamista kokonaan
ulos stoppariin asti.

o Al3 paasta kahvoja irti niiden ollessa ulos vedettyina. Palauta kahvat
ylaasentoon ennen kuin paastat ne irti.

e Tarkista ja huolla laite saanndllisesti ohjeiden mukaisesti.

e VAROITUS! Al3 anna lasten kayttaa SkiErg iiman valvontaa!

A VAROITUS! Vaihda vialliset osat vélittdémaésti turvallisuuden ja
suorituskyvyn varmistamiseksi tai pida kone pois kaytostd, kunnes se on
korjattu.

Véaaranlainen tai liiallinen harjoittelu voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai
kuolemaan. Jos tunnet heikotusta, lopeta harjoittelu valittomasti.

HUOLTO
SAANNOLLISIN VALIAJOIN

Suorista narut

Kun tartut SkiErgin kahvoihin, voit vahingossa kiertaa naruja niin ettéd ne
muistuttavat entisajan puhelimen narua. Vahitellen tdama saattaa aiheuttaa
narujen kietoutumisen toisiinsa SkiErgin sisalla, ja kahvojen vedot tuntuvat
"muhkuraisilta” Tama voi kuluttaa narua arvioitua nopeammin. .

Suorista narut ajoittain. Sitd helpottaa toisen henkilon apu.
1. Veda molemmat kahvat mahdollisimman kauas ulos.

2. Pitele naruja ylapidikkeen tasolla ja anna kahvojen riippua ja kiertya
vapaasti.

3. Vie kasi alas kumpaakin narua pitkin suoristaaksesi kierteet.
4. Paasta kahvat takaisin ylos

5. Toista toimenpide kohdasta 1 lahtien vahintdan kaksi kertaa.

Narun kulumisen tai vahingoittumisen kuvaus:

® Narut koostuvat kiinteasta
palmikosta (ei sisasaikeiden
paéllinen suojus). Ajan
kuluessa sen pinta
nukkaantuu. Mikéli jossain
kohden nukkaantuminen on
erityisen runsasta, on naru
syyté vaihtaa. Katso kuvaa.
aihtaa. (kuva). Suosittelemme
molempien narujen
vaihtamista samanaikaisesti.
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e Kumikdysi koostuu elastisista
saikeista, jotka peittaa ]
palmikoitu suojus. Suojuksen Uusi
vahainen nukkaantuminen naru
on normaalia, mutta kun Vielé kayttokelpoinen.|  Vaihda
valkoiset séikeet ovat naru.
nakyvissa, kumikoysi tulee
vaihtaa vélittomasti.

Hyvaksyttava Liikaa
kuluminen. kulunut.

Tarkeaa! Kaikki narut ovat tiettya laatua ja ne tulee vaihtaa vain
tarkoituksenmukaisiin Concept2-vaihtonaruihin, mikali liiallista
kulumista tai vahingoittumista ilmenee

concept2.com/service

TAKUUTIEDOT
Concept2 SkiErg on 2 vuoden rajoitettu ja viiden vuoden takuu.

Taydellisen takuuinformaation 16ydat USA:n ja Kanadan osalta
concept2.com/warranty.

Saadaksesi takuutiedot USA:n ja Kanadan ulkopuolella ota yhteys autorisoituun
jalleenmyyjaan alueellasi. concept2.com/international

Mikali et l0yda jalleenmyyjaa alueeltasi katso concept2.com tai ota yhteytta
c2global@concept2.com.
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FOR DIN FORSTE TRENINGSOKT PA SKIERG

e Radfer deg med legen din. Forsikre deg om at det ikke utgjer noen
helserisiko & starte et treningsprogram.

e Se ngye over informasjonen om skiteknikk. Feilaktig teknikk kan
resultere i skade.

concept2.com/skiergtechnique

LAST NED CONCEPT2S GRATIS ERGDATA-APP
(10S OG ANDROID)

ErgData kobles tradlgst til PM5 via Bluetooth (blatann). Sett opp treningsekter
fra appen, se tilleggsdata, tilpass skjermvisningene, spor fremgang og
synkroniser med Concept2 Online Logbook. Del treningsekter, delta i Dagens
@kt og mye mer.

concept2.com/ergdata

INNSTILLING AV SPJELDET

Spjeldinnstillingen er som gir pa en sykkel. Det pavirker
folelsen av roingen, men pavirker ikke motstanden
direkte. Med litt eksperimentering finner du innstillingen
som gir deg den beste treningen og resultatene. Vi
anbefaler en innstilling pa 1-4 for den beste aerobe
treningen.

concept2.com/damper

VIKTIGE SIKKERHETSMERKNADER

e Bruk av denne maskinen med slitte eller svekkede deler (trinser, tau, strikk,
spole) kan resultere i skader hos bruker.Nar du er i tvil om tilstanden til noen
deler, skift de ut med en gang ved bruk av kun Concept2 deler. Bruk av
andre deler kan resultere i skade eller darlig ytelse av din maskin.

e SkiErg med plattform ma brukes pa et stabilt, flatt underlag.

e \eggmontert SkiErg ma veere godt festet til veggen pé de ovre og nedre
brakettene. Sikre at dine monteringsbolter gar inn i et solid materiale slik
som tre eller betong, og at du bruker riktig type skruer for veggmaterialet.

e |kke boy eller kryss tauene, og unnga a trekke tauene helt ut til det punktet
hvor de stopper.

e |kke slipp handtakene nar de er i uttrukket posisjon. Ta handtakene med opp
til topposisjon fer du slipper dem.

e Utfar regelmessig inspeksjon og vedlikehold som anbefalt.

e ADVARSEL! Hold barn uten tilsyn vekk fra SkiErg.

A ADVARSEL! Skift ut defekte komponenter umiddelbart av hensyn til
sikkerhet og ytelse eller la maskinen vaere ute av drift til den er reparert.

Feil eller overtrening kan fgre til alvorlig skade eller dgd. Slutt a trene
umiddelbart hvis du fgler deg svimmel eller uvel.

VEDLIKEHOLD
REGELMESSIG VEDLIKEHOLD

Vikle opp tauene

Nar du tar tak i handtakene for a bruke din SkiErg kan du utilsiktet vri
tauene, omtrent som ledningen pa en telefon kan vri seg. Over tid kan
dette forarsake at tauene tvinnes pa innsiden av din SkiErg og dette
resulterer i en “klumpete” felelse nar du drar i hdndtakene. Dette kan
forérsake tidlig slitasje av ledningen.

Las opp tauet med jevne mellomrom. Det vil veere enklere om
du har noen som kan hjelpe deg.

1. Dra ut begge handtakene sa langt de gar.
Hold tauene i den gvre brakettene og la handtakene henge og dingle.
For handen din ned langs hvert tau for & lese opp tauet.

For handtakene opp til evre posisjon igjen.

o~ LN

Gjenta prosessen, start med trinn 1 minst to ganger.

En beskrivelse av tauslitasje/skade:

® Tauene bestar av en solid snor
(ikke et dekke over indre fibre).
Over tid vil overflaten vises
som “loet” Om dette “loet”
blir verre pa et sted pé tauet
er det pa tide & skifte ut tauet.
Se bilde. Vi anbefaler & skifte
begge tau samtidig.

e Strikken bestar av elastiske
fibre innsluttet i et flettet
dekke. Noe “loing” av dekket
er normalt men sé snart de
hvite fibrene er synlige skal
strikken skiftes ut gyeblikkelig.

|
i
&
|
!

Nytt tau| Akseptabel Overdreven
slitasje. slitasje.

Viktig! Hvert tau er av en Fremdeles Skift ut tauet.

spesifikk type og bgr skiftes ut brukelig.

med originalt tau fra Concept2

om overdreven slitasje eller

skade er observert.

concept2.com/service

GARANTI

Concept2 SkiErgs er stottet av en begrenset 2 ars og 5 ars garanti.

For fullstendig garantiinformasjon i USA og Canada, besgk
concept2.com/warranty.

For fullstendig garantiinformasjon utenfor USA og Canada, kontakt den
autoriserte Concept2 forhandleren i ditt land. En liste over autoriserte
Concept2 forhandlere finner du pa concept2.com/international. Hvis du
ikke finner en autorisert forhandler i ditt omrade, besgk concept2.com
eller send en til e-post c2global@concept2.com.
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